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1 Introducao

Este Plano de Atividades é o documento orientador que reflete o pensamento sobre o que
sera a acao da ADENORMA no ano de 2024. Representa para a Diregao um compromisso com 0s
utentes, familias, funcionarios, sécios, financiadores e demais partes interessadas, para que,
alinhados num objetivo comum baseado na missdo e visdo institucional, se cumpra com uma
elevada eficiéncia e transparéncia.

Assim, a ADENORMA compromete-se estar as oportunidades com o objetivo de contribuir

para o desenvolvimento social da costa Norte da Madeira.

2 Breve Historia: Objetivos e Natureza de Intervencgao

A ADENORMA — Associacio de Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira, nasceu no dia
doze de Outubro de mil novecentos e noventa e quatro, em S3o Vicente, Ilha da Madeira.

E uma Instituicdo de Solidariedade Social, de Utilidade Publica, cujo objetivo principal é a
prossecucdo de atividades de natureza humanitaria, cultural, educativa e cientifica, com vista a
valorizacdo do ser humano e ao combate a exclusdo social. Propbe-se ainda a valorizagao e
conservacio do Patriménio e da base do potencial endégeno do Norte da Regido Autonoma da
Madeira, com vista a contribuir para a melhoria do nivel economico e socio cultural das
populacdes da respetiva area de atuagdo, praticando todas as agées que se mostrem necessarias a
realizacao deste seu objetivo.

A sua intervencio abrange sobretudo os concelhos da Costa Norte, mas também se alarga
a outros concelhos da Regido Autonoma da Madeira.

As circunstancias habitacionais e sociais em que vivia algumas das populagdes do concelho
de S3o Vicente, na altura da criagdo da Associagdo, reclamaram uma intervengdo socio-
habitacional em varios domicilios. Assim, a ADENORMA contando com varios apoios de empresas,
auxiliou a recuperacdo de varias habitagdes em algumas freguesias do concelho de Sao Vicente,

entre os anos de 1996 a 1997.
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associar ao “Programa de Recuperagdo Paisagistica e Ambiental do Concelho de Sdo Vicente”,
liderado pela ADENORMA.

Depois, a intervencao foi direcionada para o desenvolvimento de Projetos no ambito do
Programa Nacional de Luta Contra a Pobreza. O primeiro teve sede no Lombo do Urzal, em
Boaventura, o segundo na Terceira Lombada em Ponta Delgada e um terceiro, no Rosario, em Sao
Vicente. Abrangeu-se assim todas as freguesias do concelho de Sao Vicente.

Extintos os “Projetos de Luta Contra a Pobreza” dinamizou-se em regime de continuidade,
os Centros Comunitarios, tendo em 2017, por mutuo acordo com o Municipio, sido desativado o
Centro do Lombo do Urzal e entregue o espaco a Cdmara Municipal. A implementagao dos Centros
Comunitarios permitiu, e permite, o desenvolvimento de uma das atividades principais e
primordiais da Instituicdo: A inclusdo social e a prevengao e resolugao de problemas sociais.

Em 2001, a ADENORMA adquiriu a licenga de difusdo para a implementagao de uma radio
local no concelho de Porto Moniz, a Radio Porto Moniz, que opera até aos dias de hoje na
frequéncia 102.9fm, e desde 2023 em radioportomoniz.pt.

A intervenc¢do conheceu novos contornos a partir de 2010 com o Estudo de Caracterizacao
da Populacdo Idosa da Costa Norte da Madeira, realizado em parceria com o Municipio de Sao
Vicente. Este estudo permitiu conhecer as necessidades para melhor intervir, sendo este foi o
ponto de partida para a implementagdo de projetos sociais na area do envelhecimento, e que
vigoram até hoje: 65 + Cuidador de Idosos e o Banco de Ajudas Técnicas.

Em 2012, nasceu a Marca “Inovagdo Social Criativa”, marca registada, que serviu de
suporte para fomentar e desenvolver varios projetos, alicercados em parcerias, que alargaram o
leque de intervengdo e proporcionaram novas abordagens sociais. Neste ambito, foram realizados
rastreios orais e oftalmoldgicos a criangas em toda a RAM, foi implementada a teleassisténcia na
RAM com parceiros em todos os concelhos e langado o projeto Semear Saude, Colher Sorrisos em
parceria com a Secretaria Regional da Agricultura.

O Gabinete de Apoio ao Idoso ganhou um novo espago fisico em 2015, permitindo um
apoio de proximidade toda a populagdo, além de desenvolver novas valéncias e acolher atividades

que chegam a um nimero cada vez maior de cidadaos.
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Atualmente a ADENORMA desenvolve varios projetos sociais apoiados pela Camara

Municipal de Sdo Vicente e pelo Instituto de Segurancga Social da Madeira IP-RAM, para além dos

de iniciativa propria, apoiados pela responsabilidade social de empresas.

3 Missao, Visao

Missao

Promover o desenvolvimento social da comunidade, através de um conjunto de
respostas e servigos estruturados em consonancia com as necessidades e exigéncias de uma
vida condigna, intervindo em diferentes areas como a cultura, saude, ambiente, educacao e

empreendedorismo social.

Visao

Ser uma Instituicdo Portuguesa de referéncia, reconhecida pela sua interven¢ao
qualificada, pela inovacdo e boas praticas. Numa intervencdao holistica, atuamos com varias
respostas e solucdes integradas tendo como principal compromisso a promogdo do bem-estar e

qualidade de vida das pessoas.
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4 Recursos Humanos

4.1 Orgaos Sociais

4.1.1.1.1 Orgéos Sociais para o quadriénio 2022 — 2025 em regime Pro-bono

Gabriel Paulo Drumond Esmeraldo

Presidente

Jodo Duarte Mendes

Vice-presidente

Jodo Antodnio de Franga Monte

Secretario

_ José Luis Medeiros Gaspar

Presidente

Edegar Valter Castro Correia

Vice-Presidente

Robert Miguel Andrade de Castro Tesoureiro
Sandra Cristina da Silva Andrade Secretaria
| Christian Joel Pereira da Silva Vogal

: :5E lodo Iira de Jesus

Presidente

José Anténio de Mendonga

Vogal

' Elias Manuel Soares Medeiros

Vogal
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Para o ano de 2024 a ADENORMA ira contar com os seguintes recursos humanos:

Assistente Social

Psicéloga

Professora Ensino basico

Técnica de Ciéncias da Educagao

Professor Educacao Fisica

Motorista

Ajudante de Ocupacao

Auxiliar de Servigos Gerais

Trabalhador agricola

RIR(N NN R RPN w

Trabalhador de montagem

4.3 Quadro de Pessoal - Radio Porto Moniz

1 Direora da Radio Porto Moiz

2 Locutor de Radio

5 Recursos Fisicos e Logisticos

Centro Comunitario da Ribeira Grande

Edificio da CAmara Municipal de S3o Vicente,
cedido 3a ADENORMA para dinamizagao de um
Centro Comunitario. Possui 1 sala de convivio,
1 sala de pc, 1 sala polivante, 1 escritorio, 1
cozinha, 2 wc’, 1 arrumo.

Centro Comunitario da Primeira Lombada

Edificio da CaAmara Municipal de Sdo Vicente,




b
i /g”

P

INOVAGAOQ SOCIAL CRIATIVA®

Membro
‘ Honoririo

da Ordem

de Mérito

' cedido em 2022 3 ADENORMA para
dinamizagdo de um Centro Comunitario. Possui

1 sala polivalente, 2 arrumos, 2 wc’s, 1
escritorio, 1 cozinha, 1 parque infantil, 1 zona
de churrasco.

Centro Comunitario da Terceira Lombada

Edificio da Camara Municipal de Sao Vicente
cedido a ADENORMA para dinamizagdo de um
Centro Comunitario. Possui 1 sala polivalente, 1
escritorio, 2 wc's, 1 cozinha e terreno agricola
com cerca de 1000m2 onde estd implementado
o pomar solidario “Meu pé de Laranja Lima”.

Gabinete de Apoio ao Idoso

Edificio da Camara Municipal de Sao Vicente
com acordo de cedéncia desde 2012 para a

implementag¢do do Gabinete de Apoio ao Idoso.
' Inaugurado em 2015, atualmente é a sede da
Instituigdao, funcionando aqui os servigos
" administrativos e sociais.

Radio Porto Moniz

' Estudio situado no edificio da Casa do Povo do
_! Porto Moniz.

Opel Combo

Carrinha de mercadorias alocada ao Banco de Ajudas Técnicas
para transporte de equipamentos.

Toyota aygo

Carro ligeiro de passageiros destinado a transporte de utentes
para consultas médicas/resolucdo de assuntos pessoais, visitas
domicilidrias e servigos gerais da instituigado.

Ford FDEG6

Carrinha de 9 lugares alocada ao Centro Comunitario da
Ribeira Grande e Gabinete de Apoio ao Idoso para transporte
de utentes.

Mitsubishi 400 2.5

Carrinha de 9 lugares em empréstimo desde 2012 ao CACI —
Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusdao de Sao
Vicente e Porto Moniz.

Mercedes Vito Tourer

Carrinha de 9 lugares alocada aos Centros Comunitarios da
Primeira Lombada e Terceira Lombada para transporte de
utentes.

Toyota Proace

Carrinha de 9 lugares para transporte de utentes dos Centros
Comunitarios e Gabinete de Apoio ao Idoso.
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6 Areas de Intervengio

Para o ano de 2024 a ADENORMA pretende intervir nas seguintes areas:

- Empreendedorismo e Economia solidaria
- Ajuda Alimentar

- Envelhecimento

- Infancia e Juventude

- Cultura e Formagao para a comunidade

7 Atividades a desenvolver no Ano de 2024

7.1 Empreendedorismo e Economia Solidaria

7.1.1 Projeto “Natureza Rica”

Visa aproveitar frutos e transforma-los em doces para venda de forma a melhorar e

favorecer a economia social. Este projeto foi financiado pela Fundagdo EDP no ano de 2011.

I Apanh de baga de Producdo de 50
uveira-da-serra nos frascos (211g) de
Trabalhador _
meses de . Recursos doce de baga-de | Site
) agricola e L z o e
julho/agosto/setembro i proprios gerados | uveira para venda institucional
uadro de : .
Confecdo de doce de . — pela receita do em feiras, lojas e Facebook,
essoa o 8
doce de baga-de-uveira p projeto. na instituigdo com | Instagram
. interno
- apds a apanha o valor de 4,00€.
Plantagdo de Hibiscos Produgao de 140
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' no pomar do Centro

Comunitario da Terceira
Lombada nos meses de

marco/abril

Colheita dos hibiscos
em setembro

Confecao de doce de
hibisco apds a apanha

frascos (211g) de
doce de hibisco

para venda em
feiras, lojas e na
instituicao com o
valor de 4,00€.

7.1.2 Projeto “Meu Pé de Laranja Lima”

Financiado pela Caixa Fa em 2019, este projeto transformou um terreno baldio de 1.360

m2 no Centro Comunitario da Terceira Lombada, num pomar de cariz solidario, com a plantagao

de arvores e plantas. Pretendeu-se rentabilizar o espago, promovendo a alimentagao saudavel

entre 0s utentes e favorecendo recursos com vista a desenvolver a Economia Solidaria e

Empreendedorismo Social, associados a criagdo de um pequeno negocio social. Em 2024

contaremos com o apoio da TRIVALOR - SGPS, no quadro da sua intervengado de responsabilidade

social, para a continuidade do projeto.

™ autengéo do Pomar

Plantagao de Hibisco para a
confec¢ado de doce para venda.

Trabalhador
agricola

Consumo pelos utentes e venda

dos produtos agricolas

Doacdo dos produtos agricolas
excedentes a instituigoes locais

Trabalhador
agricola,
funcionario
s, utentes

Sessbes de Sensibilizagdo a escolas
e instituigoes locais sobre a

Trabalhador
agricola

Recursos
Proprios,
Trivalor

100% do terreno cultivado. _.

Plantagao de hibisco para
produzir cerca de 140
frascos de doce.

Consumo de cerca de 30%
dos produtos pelos utentes
(lanches); Venda de 50%
dos produtos agricolas.

Doacgdo de 20% dos
produtos agricolas

Realizacao de sessoes de
sensibilizacdo ao longo do

da Ordem
de Mérito




agricultura e o consumo de
produtos agricolas

| Campo de experimentag¢ao da

Escola Agricola da Madeira

o)
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ano.
Trabalhador Realizagdo de sessdes com
agricola, os formandos da EAM ao
formandos longo do ano.
da EAM

7.2 Ajuda Alimentar

Dinamizag¢do do PEA (Programa de Emergéncia Alimentar) em articulagdo com o Instituto

de Seguranca Social da Madeira IP_RAM.

Contactar os beneficiarios indicados
pelo ISSM IP-RAM nos primeiros dias
de cada més sobre aprovagao do

apoio.

Agilizar junto dos comerciantes locais
a compra dos produtos de 1.2
necessidade.

Comunicar ao ISSm IP-RAM a
execucdo do programa

Assistente
Social,
Direcdo

Instituto de
Seguranga
Social da
Madeira

Execugao a
100% do
programa
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7.3 Envelhecimento

7.3.1 Centros Comunitarios

A ADENORMA dinamiza trés Centros Comunitarios: o Centro Comunitario do Ribeira
Grande, situado na freguesia de Sdo Vicente, o Centro Comunitario da Terceira Lombada e o
Centro Comunitario da Primeira Lombada localizados na freguesia de Ponta Delgada.

Os utentes que frequentam os centros tém entre os 44 anos e os 90 anos, sendo a media
de idade de 75 anos.

Nestes espacos, sdo dinamizadas varias atividades ludico-recreativas, de formagao pessoal
e social e de alfabetizagdo. A partir destes centros também se desencadeiam a¢Ges de apoio a

populagao.

Os Centros Comunitarios funcionam no periodo da tarde: 14:00 as 18:00.

Participagao de todos os
o N Camara utentes nas aulas, melhoria da
Aulas de ginastica | Prof. De educagdo o o "
- Municipal de motricidade, da condigao
— Mexer+ fisica o . ]
Sao Vicente fisica, bem-estar e qualidade
de vida.
. Participagdo de todos os
Camara ) .
Aulas de danga i o utentes nas aulas, melhoriada |
_ Prof.2 de danga sénior = Municipal de s .
sénior . motricidade, atengdo, bem-
Sado Vicente ) )
estar e qualidade de vida.
- Estimular + - i o
. Camara Participagdo de todos os
Sessoes de o . . .
, o Psicologa Municipal de utentes, prevengao do declinio
estimulagao o .
» Sdo Vicente cognitivo
cognitiva
) L Ajudantes de ISSM IP-RAM, Participacado de todos os
Animacao socio- - . | 5
ocupacdo, auxiliarde | Camara utentes nas atividades.
cultural — (ex. 5 ; . _ . .
. ) servigos gerais, Municipal de Melhoria das relacdes
jogos, pinturas, e 5 e : . -
professora, técnica de  Sdo Vicente e interpessoais, socializagdo e
etc : :
) ciéncias da educacao | IEM. qualidade de vida.
Passeios culturais | Ajudantes de ISSM IP-RAM, Participacdo de todos os

10
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servigos gerais,

ocupacdo, auxiliar de | Camara

Municipal de

professora, técnica de | Sdo Vicente e
ciéncias da educagdo : IEM.

utentes nas atividades.
Melhoria das relagoes
interpessoais, socializacao e
qualidade de vida.

Sessoes de
Sensibilizagao

Ajudantes de |
ocupagdo, auxiliar de | Camara
servigos gerais,

professora, técnica de
ciéncias da educacgao

ISSM IP-RAM,

Municipal de
Sdo Vicente e
IEM.

Sensibilizacdo para os temos
proposto. Aumento da
capacidade de reflexao e
decisdo.

7.3.2 Projeto “65+ Cuidador de Idosos “

Este Projeto, que comegou com um “Estudo de Caraterizagdo do Populagdo Idosa”

realizado em 2010, procura apoiar e satisfazer as necessidades dos Idosos mais vulneraveis,

residentes no Concelho de Sdo Vicente, através de uma rede articulada de apoios sociais

necessarios a satisfacdo das suas ansiedades.

O Projeto é apoiado pela Camara Municipal de Sdo Vicente e pelo Instituto de Seguranca

Social da Madeira IP-RAM e teve uma Mencao Honrosa da Fundagao EDP em 2011.

Visitas domiciliarias a

Idosos do concelho de
! Sado Vicente que vivem
sOS ou com pouco
suporte social ou
familiar.

Assistentes sociais,

psicologa,
professora, técnica
ciéncias da
educacao

Transportes e
acompanhamentos de
idosos do concelho de

| S3o Vicente a consultas
meédicas e exames em
S3o Vicente, Ribeira
Brava e Funchal.

Motoristas,
Assistentes sociais,
psicologa,
professora, técnica
ciéncias da
educacao

ISSM IP-RAM,
. Camara
Municipal de
Sao Vicente

Marcacgao de consultas

medicas, exames,

Motoristas,

| Auxiliares de

400 Visitas domiciliarias a
idosos do concelho de Sao
Vicente.

150 transportes a consultas e

o g |
exames médicos.

30 marcacgdes de consultas,
exames ou analises

11
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[ analises clinicas servigos gerais,

Auxilio no pagamento de | Assistentes sociais, )

faturas (agua, luz, psicologa, 25 pagamentos de faturas
' comunicagbes, etc) professora, técnica

| Auxilio nas compras de | ciéncias da
farmacia, supermercado | educacao

Assistentes sociais,

Sinalizagao e psicologa,

Encaminhamento para professora, técnica

entidades regionais ciéncias da
educagao

25 compras na farmacia,
supermercado

- 20 sinalizagdes e

encaminhamentos.

7.3.3 Projeto “Banco de Ajudas Técnicas”

Dinamizacdo de um Banco de Ajudas Técnicas, destinado a apoiar os idosos e/ou pessoas

dependentes do Concelho de Sdo Vicente, Porto Moniz e Santana.

Este projeto teve alto patrocinio da Caixa Geral de Depositos — Caixa Fa em 2012 e em

2013, devido a sua abrangéncia e alargamento, foi vencedor, a nivel nacional, do Prémio BPI

Sénior 2013 e 2017. O Projeto “+ Mobilidade”, candidatura aprovada pela entidade gestora

ADRAMA, possibilitou, a partir do ano de 2021, o alargamento do Banco de Ajudas Técnicas para

os trés municipios da Costa Norte da Madeira.

Equipamentos existentes:

Cama articulada el.

Colchao articulado 106
Compressor pa 121

Colchdo pa 117

Cadeira de rodas 80
Andarilho de encartar |49
Andarilho 2 rodas 8

Tripé 6
LCanadiana | 12 J
Muleta | 2

\Edeira de sanita !51

12
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Manutengdo e
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Cadeira sanitaria 4

fnorma

»

rodizios 29
LPenduraI de base 8
Mesa hospitalar 10
Barra de banho 0
Calgadeira 9
Calga-meias 10

Bengala

Lava cabegas

Encosto reclinavel

Banco de banho

Trabalhador de
montagem

9
)
Almofada anti escara 3
5
1
1

Higienizagdo dos
equipamentos

Auxiliar de servigos
gerais

Empréstimo de
equipamentos

Assistentes sociais,
psicologa, Auxiliar de
servigos gerais

Entrega ao domicilio e
montagem de .
equipamentos |

Trabalhador de
montagem,

| assistentes sociais,

psicéloga, técnica de
ciéncias da educacgao,
professora.

Visitas domiciliarias
para verificagdo do
estado do

| equipamento

Trabalhador de
montagem,
assistentes sociais,
psicologa, técnica de
ciéncias da educagao,
professora.

ISSM, Camara
Municipal de
Sao Vicente,
IEM, recursos
proprios.

Pedaleira

Manutengao de todos os
equipamentos aquando da
devolugdo e reparagao, caso
necessario.

Higienizagao de todos os
equipamentos devolvidos
com produtos adequados,
nao corrosivos.

Empréstimo de cerca de 400
equipamentos de ajudas
técnicas por ano.

150 entregas e montagens
dos equipamentos no
domicilio.

100 visitas domiciliarias nos
concelhos de Sao Vicente,
Porto Moniz e Santana.

Membro
‘ Honoririo

da Ordem
de Mérito
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7.3.4 Gabinete de Apoio ao Idoso

Adewmprnai
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Em funcionamento desde 2015, o Gabinete de Apoio ao Idoso, sede da Instituicdo, da

resposta as solicitagdes de potenciais utentes para as diferentes valéncias e respostas sociais que a

instituicdo hoje oferece. E igualmente um espago com polivaléncia de fun¢bes desenvolvendo-se,

no mesmo, outras atividades que chegam a uma populagdo diferenciada.

Devido ao numero elevado de inscrigbes para as atividades fisicas e de estimulagao

cognitiva, e a limitagdo de espago no Gabinete de Apoio ao Idoso, as aulas de ginastica sénior

(Séniores Ativos), danca sénior e as sessdes de estimulagdo cognitiva (Estimular +) irdo decorrer no

saldo paroquial da Igreja das Feiteiras.

Operacionalizagao do
Banco de Ajudas
Técnicas

Assistentes
sociais, psicologa,
Aucxiliar de
servigos gerais,

trabalhador de

montagem.

ISSM IP-RAM,
IEM, Camara
Municipal de
Sao Vicente.

Empréstimo de 400
equipamentos a cerca de 250
pessoas dos concelhos de S3o
Vicente, Porto Moniz e Santana.

Operacionalizagdo do
projeto 65+ Cuidador
de Idosos

Assistentes
sociais, psicologa,
técnica de ciéncias
da educagado,
professora,
motoristas,
auxiliares de
servigos gerais.

ISSM IP-RAM e
Camara
Municipal de
Sao Vicente.

400 visitas domiciliarias, 150
transportes e 100 resolugdes de
assuntos pessoais.

Operacionalizagao da
Teleassisténcia fixa e
movel

Assistentes
sociais, psicologa.

ISSM IP-RAM e
Camara

' Municipal de

Sao Vicente.

Instalacdo de 40 tele-alarmes, 25
telemaoveis em S3o Vicente.
Monitorizagao dos 400 tele-
alarmes instalados na RAM:

Atividades ludico
recreativas: ginastica
sénior, danca sénior e

estimulacdo cognitiva

Auxiliar de
Servigos Gerais,
psicologa, prof.
Educacao fisica,
prof.2 danga
sénior.

Camara
Municipal de
S3do Vicente

Realizacdo de 2 aulas de ginastica
sénior, 1 aula de danga sénior, 1
sessao de estimulagdo cognitiva
por semana.

|
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7.3.5 Projeto “Seniores Ativos”

A Camara Municipal de Sdo Vicente em parceria com a ADENORMA, desenvolveu uma
preocupacdo para com a sua populagdo idosa (2 65 anos), surgindo entdo o projeto de
gerontomotricidade “Seniores Ativos”, que consiste em aulas de educacao fisica uma a duas vez
por semana, desenvolvidas em sete centros de dia do concelho, contribuindo desta forma para a
conservacdo e melhoria da capacidade funcional, diminuindo os fatores de risco associados ao
envelhecimento, através da promogdo de habitos de vida saudaveis e do convivio entre os idosos.

Assim contribuiremos para a integragdo social, através da atividade fisica, reduzindo desta
forma os custos publicos com a satde (medicamentos, hospitalizagdes, caréncias de terceiros),
promovendo maior longevidade com maior qualidade de vida.

As Instituicbes abrangidas em 2024 sido a ADENORMA (Centro Comunitario da Ribeira
Grande, Centro Comunitario da Primeira Lombada, Centro Comunitario da Terceira Lombada e

Gabinete de Apoio ao Idoso), o Centro Paroquial de Sdo Vicente, o Centro Social e Paroquial do

Bom Jesus e a Casa do Povo de Boaventura.

Aulas de educagao ' 2 aulas de educacao

fisica a séniores em 7 o Camara Municipal de | fisica em 90% das
Prof. Educacgao Fisica N — R

centros do concelho Sao Vicente | instituicoes do

de Sdo Vicente | | concelho.

7.3.6 Projeto Estimular +

Em 2022, foi implementado o projeto Estimular +, que consiste num programa de
Estimulacdo Cognitiva para idosos e que percorre todas as Instituicdes do concelho. Sdo realizadas

sessdes semanais com a duragdo de 1 hora, com o auxilio de um caderno de estimulagdo cognitiva

15
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Membro
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de Mérito

e de jogos sérios que estimulam varias capacidades como a socializagdo, a aten¢do, a memoria,

etc. Beneficiam deste projeto 86 pessoas com idades compreendidas entre os 60 e os 85 anos.

Sessbes semanais de
estimulagao cognitiva
recorrendo a

cadernos, jogos sérios

Pesquisa, elaboragao
de material e
conteudo para as
sessoes

Psicologa

Camara Municipal de

Sdo Vicente

Pelo menos 1 sessdo
por semana em 10
centros do concelho.

Disponibilizar
conteldo atualizado e
adaptado as
necessidades de cada

pessoa.

7.3.7 Teleassisténcia fixa e movel

7.3.7.1Teleassisténcia fixa

Os aparelhos de teleassisténcia tém como finalidade prioritaria facilitar uma imediata

intervencdo em situagdes que coloquem em causa a vida dos idosos, favorecendo um contato

imediato com os meios de socorro. O projeto tem atualmente cerca de 400 equipamentos de

teleassisténcia fixa na Regido Auténoma da Madeira, em casa de idosos que vivem sOs, e que

apresentem dificuldades de mobilidade acentuada, assim como um défice na rede de suporte

social/familiar.

16
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Parceiros:
Concelho Instituicdo g
Sao Vicente ADENORMA

Porto Moniz

Casa do Povo do Porto Moniz

Santana

Associagdo Santana Cidade Solidaria

_ Ribeira Brava

ADBRAVA

Calheta

Casa do Povo da Faja da Ovelha

Ponta do Sol

Associagdo dos Canhas

Casa do Povo de Ponta do Sol

Camara de Lobos

Casa do Povo do Jardim da Serra

Casa do Povo de Quinta Grande

Casa do Povo do Curral das Freiras

Centro Social e Paroquial de Santa Cecilia

| Casa do Povo de Sao Roque

| ADECOM — Associacao de Desenvolvimento do

Funchal

Monte

IHM — Investimentos Habitacionais da Madeira
Santa Cruz Santa Casa da Misericordia de Santa Cruz

7.3.7.2 Teleassisténcia movel

Membro
Honoririo
da Ordem
de Mérito

A teleassisténcia movel destina-se a idosos autonomos em situagdo de isolamento

geografico no concelho de Sdo Vicente. Este € um servico gratuito, pratico, capaz de realizar um

pedido de auxilio permanente (ligado a Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sao

Vicente e Porto Moniz), e eficiente em caso de doenca subita ou acidente. O Servico de

Teleassisténcia Movel é suportado por telemdveis, disponibilizados gratuitamente aos respetivos

beneficiarios, de forma a assegurar o pronto auxilio sempre que solicitado e com a resposta mais

adequada a situacio. Dispomos de 50 equipamentos para emprestimo.

17
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Assistentes sociais,
psicologa, parceiros,
Diregao.

Recursos proprios

Membro
‘ Honorario

da Ordem

de Mérito

Manter os 400
equipamentos de

teleassisténcia fixa em
pleno funcionamento.

Teleassisténcia fixa —
Manutengao e
montagem de
equipamentos em Sdo
Vicente.

Assistentes sociais,
psicologa, Bombeiros
Voluntarios de Sao
Vicente e Porto
Moniz.

Camara Municipal de
Sao Vicente. Recursos
proprios

Manter os 40
telealarmes instalados
em Sao Vicente.

Teleassisténcia movel
— Emprestimo e
programacao dos
telemoveis.

Assistentes sociais,
psicologa, Bombeiros
Voluntarios de Sao
Vicente e Porto
Moniz.

Camara Municipal de
Sao Vicente, Recursos
proprios

Disponibilizar 25
telemoveis.

Visitas domiciliarias
em S3o Vicente para
verificar o estado de
funcionamento dos
equipamentos.

Assistentes sociais,
psicologa

Camara Municipal de
Sado Vicente

| por ano.

Realizagao de 80
visitas domiciliarias

7.4 Infancia e Juventude

7.4.1 Projeto “Semear Saude, Colher Sorrisos”

Este projeto pretende estimular o cultivo de sementes para a produgdo de brotos de varias

espécies vegetais para consumo doméstico e promover nas hortas pedagégicas (existentes em 86

escolas da Madeira) a produgdo e consumo generalizado nas proprias cantinas das escolas e

depois nas proprias casas dos alunos.

Em 2017, fruto de um protocolo com a Secretaria Regional de Agricultura e Pescas, este

projeto integrou o plano de formagdo da Escola Agricola da Madeira em Sao Vicente. Em 2020, €
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lancado o Manual de Produgdo de Rebentos e Plantas Jovens com o apoio da Secretaria Regional
da Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Entre 2016 e julho de 2023 foram realizadas 375 agGes a 7500 criangas de escolas de toda
a Regido Auténoma da Madeira. Este projeto é desenvolvido em parceria com a Secretaria

Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural com o apoio da Fundagdo Manuel Antonio da

Mota.

Acdes nas escolas da 1 sessdo por semana

SRA

RAM | numa escola.
Producdo de material | Técnicos Superiores | Fundagao Manuel N )

) . o Produgao de material
de divulgagao, da SRA Antonio da Mota L

. para utilizagao nas
germinadores, manual N .

. ~ acOes semanais.
' de instrugodes. SAIPEM

7.5 Cultura e Formagdo para a comunidade

7.5.1 Programa Eco-Escolas

Em 2016, a ADENORMA aderiu ao programa Eco-escolas, tendo assim a oportunidade de
assumir um papel importante na formagdo de cidaddos mais responsaveis e na construcao de um
ambiente institucional mais sustentavel. A ADENORMA desenvolve o programa nos trés centros

comunitarios.
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K
| Implementacao Coordenadoras, Camara Municipal de | Obtencao do Galardao
| seguindo 0s 7 passos | utentes, funciondrios, | Sao Vicente, recursos | Verde; Avaliagdo do
do programa. parceiros (Camara proprios. programa superior a

Municipal de Sdo 60%;
Vicente, CACI, Junta
freguesia de Sao
Vicente, Casa do povo
de Ponta Delgada). J

7.5.2 Projeto “Preservar Cultura e Tradig¢oes”

Consciente de que na sua missao social também cabe a preservagdo, divulgacdo e estimulo
das tradi¢es culturais e sociais da comunidade, a ADENORMA desenvolvera em 2024 iniciativas
de caris cultural, uma forma de elevar a auto estima dos nosso cidaddos, recolhendo memodrias,
desenvolvendo formatos diferentes de divulgacdo e assim dando a conhecer a toda a sociedade
aspetos particulares e importantes da vivéncia de um Povo e de uma comunidade, que menos
lembrados ou até desconhecidos por muitos, merecem ser revisitados, trabalhados e preservados.

Estas iniciativas revestir-se-30 de diferentes formatos e modelos de apresentagao, sempre
envolvendo os nossos habitantes e dando também a conhecer vultos maiores das artes, da escrita

e da cultura popular e tradicional.

Utentes dos centros

Recolha de tradigdes e ey L
comunitarios, Compilagao dos

vivéncias do concelho . Recursos proprios .
e e comunidade em geral, registos.
de S3o Vicente.

funcionarios.
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7.5.3 Formagao para a comunidade
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A ADENORMA iniciou programas de formagdo para os seus colaboradores e desafiou

entidades formadoras para levar a cabo em S3o Vicente, uma formacao para pessoas

desempregadas. Pretendemos em 2024 dar continuidade a este projeto de formagao profissional,

como propulsor para melhores condigdes de acesso a empregabilidade.

' Captacdo de recursos
financeiros para a

| Diregdo,
assistentes sociais,

Candidaturas a
prémios ao abrigo da

Alcancgar apoio
financeiro para a

parcerias com entidades

assistentes sociais,

realizagdo de formacao psicologa. responsabilidade realizagdo de pelo
profissional (candidaturas social das empresas, | menos 1 curso de
a prémios ao abrigo da apoios de entidades | formagao.
responsabilidade social publicas e outros.

das empresas, apoios de

entidades publicas e

outros)

Estabelecimento de Diregao, Recursos proprios Parceria com 1

entidade formadora

formacgao profissional,
gratuito, que va de
encontro as necessidades
do mercado de trabalho.

assistentes sociais,
psicologa,
entidade

formadora,

formandos.

formadoras acreditadas psicologa. acreditada na RAM para
a realizacdo de cursos
de formagao
profissional.

Realizagdo de um curso de | Diregao, Candidaturas a Realizagdo de pelo

prémios ao abrigo da
responsabilidade
social das empresas,
apoios de entidades
publicas e outros.

menos 1 curso de
formagao com o
minimo de 10
formandos.
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Em 2001 surgiu a Radio Porto Moniz, uma radio local neste concelho. Opera na frequéncia

102.9 fm e em streamonline www.radioportomoniz.pt. Tem uma programacao diaria diversificada,

indo de encontro aos interesses dos ouvintes da localidade.

9:1 Informagao local

Com Jornalista Mafalda Abreu

9:00/12:00 — Manhas Populares

Wilson Pestana — Programa de musica portuguesa com

especial aten¢do a musica popular portuguesa e aos artistas
regionais. Partilha da informagao local, titulos da imprensa |
regional, meteorologia, alertas de protecdo civil, informacao
dos eventos que vao decorrer.

12:00/14:00 — Alto Som

| com a Radio Renascenca), informagao regional (13:00h em

Wilson Pestana — Programa com hits com destaque para a
nova musica portuguesa, reggaeton, funk, sertaneja, etc.
Informagdo desportiva (12:45h Bola Branca em simultaneo

simultdneo com a Radio JM) e informagao local (14:15h com a
jornalista Mafalda Abreu). '

14:00/15:00 Recuerdos

Programa de musica com selegdo musical de Wilson Pestana.

15:00/19:00Porto Moniz a 100%

Nuno Timéteo — Programa de musica com musica
internacional, entrevistas, passatempos, musica pedida.

19:10 Informagao local

Com Jornalista Mafalda Abreu

19:10/20:00 All Top

Segunda-feira: Country
Terca-feira: Rock
Quarta-feiras: Sertaneja
Quinta-feiras: Reggae
Sexta-feira: Kizomba

Iy
i

:00/12:00 Aplauso

21:00 Terco

ML

111:00/12:00

Programa de Jodo Luis Mendonga dedicado a divulgacao de

artistas regionais.

Germano Entrevista

19:00

La Hora Del Mosquito
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9 Parcerias

O estabelecimento de parcerias continua a ser uma area de particular interesse e de
investimento institucional. Atualmente contamos com varias parcerias com entidades publicas e
privadas, e que contribuem para o normal funcionamento da instituicdo e para a¢6es especificas.

Das varias parcerias para o ano 2024, destacamos:

- Instituto de Segurancga Social da Madeira IP- - Casa do Povo Porto Moniz

RAM
- Associagao Santana Cidade Solidaria

- Camara Municipal de Sao Vicente
- Adbrava

- Instituto de Emprego da Madeira B
- Casa do Povo da Faja da Ovelha

- PSP )
- Associagao dos Canhas

- SESARAM
- Casa do Povo da Ponta do Sol

- Polo de Emprego de Sao Vicente
- Casa do Povo do Jardim da Serra

- Juntas de freguesia do concelho de S@o )
- Casa do Povo do Curral das Freiras

Vicente

- Centro Social e Paroquial de Santa Cecilia
- CACI de S3o Vicente e Porto Moniz

- Casa do Povo de Sdo Roque
- Centro Social e Paroquial de Sao Vicente

- ADECOM - Associagao para O

- Centro Social e Paroquial do Bom Jesus )
Desenvolvimento do Monte

- Associagao Crescer Sem Risco _ -
- I[HM - Investimentos Habitacionais da

- Bombeiros Voluntarios de Sao Vicente e Madeira

Porto Moniz
- Santa Casa da Misericordia de Santa Cruz
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10 Marketing e Angariacdo de Fundos

Em 2024 pretendemos continuar a publicar as nossas atividades nas redes sociais e no site
institucional como forma de divulgacdo do trabalho realizado ao longo do ano.

No ambito da responsabilidade social das empresas iremos, como tem sido pratica
habitual, realizar candidaturas a prémios para projetos sociais no ambito do envelhecimento
(ajudas técnicas), economia social (Pomar solidario) e cultura e formagdo para a comunidade
(cursos de formagao profissional). Por outro lado, iremos, junto de empresas regionais estabelecer
parcerias de cooperacdo financeira entre as partes garantindo apoio para o incremento das

respostas sociais.
A ADENORMA ira reforcar a divulgacdo através das redes sociais, e-mail, site institucional e

Radio Porto Moniz, a angariacao de fundos, nomeadamente a consignacao de 0.5% do IRS.

11 A ADENORMA faz 30 anos

A Associacio de Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira completa 30 anos de

existéncia e de plena atividade no ano de 2024.

Deste modo, a Direcdo desenvolvera um conjunto alargado de iniciativas com o objetivo de
celebrar este marco na histéria da nossa instituicdo — promovendo o maior e melhor

conhecimento de quem somos e do que fazemos.
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