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Mensagem da Direcao rb ,Q(

O ano de 2024 teve um significado muito especial para a ADENORMA, pois assinalamos 30 anos
ao servico da comunidade. Trés décadas de empenho, crescimento e compromisso, sempre com o
objetivo de promover o bem-estar e o desenvolvimento daqueles que apoiamos. Este marco ndo sé nos
enche de orgulho, como também reforga a responsabilidade de continuarmos a honrar a missao que

nos guia desde o primeiro dia.

Ao longo deste ano, trabalhdamos para consolidar projetos fundamentais, estabelecer novas
parcerias e superar desafios. Gragas a dedicagdo da nossa equipa e ao apoio dos nossos parceiros,

conseguimos reforgar o impacto das nossas iniciativas.

Celebrar 30 anos de existéncia foi também uma oportunidade para refletir sobre o percurso feito
e sobre o caminho que queremos seguir. Mais do que uma simples comemoragdo, este momento serviu
para reafirmar o nosso compromisso com a inovagao, a responsabilidade social e a construgdao de um

futuro mais justo e sustentavel.

Queremos expressar a nosso agradecimento a todos os que, ao longo destes anos, contribuiram
para o crescimento da ADENORMA — desde os nossos fundadores, que langaram as bases da associagdo,
aos socios, até aos colaboradores, voluntarios e parceiros que, diariamente, ajudam a transformar vidas.

Sem o vosso apoio, nada disto seria possivel.

No final do exercicio de 2024, a associacdo apresenta um resultado liquido de 315,23€.
(trezentos e quinze euros e vinte e trés céntimos) pelo que se propde que a Assembleia Geral delibere

que o resultado liquido tenha a seguinte aplicagdo:

Resultado Transitado 315,23€.

A Diregao,

|
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A Instituicdo _%(
W

Missao
Promover o desenvolvimento social da comunidade, através de um conjunto de respostas e
servigos estruturados em consonancia com as necessidades e exigéncias de uma vida condigna,

intervindo em diferentes areas como a cultura, saude, ambiente, educacao e empreendedorismo

social.

Visao
Ser uma Instituigdo Portuguesa de referéncia, reconhecida pela sua intervengdo qualificada,
pela inovagdo e boas praticas. Numa intervengdo holistica, atuamos com varias respostas e solugdes

integradas tendo como principal compromisso a promog¢ao do bem-estar e qualidade de vida das

pessoas.

Valores

A ADENORMA rege-se por principios e valores humanistas que contribuem para o
desenvolvimento humano integral e que permitem ag¢des inovadoras e concretas para a realizagdo da

pessoa, familia e comunidade, em total respeito pela liberdade, dignidade e individualidade.
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Breve Historia: Objetivos e Natureza de
Intervengao e

A ADENORMA — Associagéio de Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira, nasceu no dia doze
de outubro de mil novecentos e noventa e quatro, em S3o Vicente, Ilha da Madeira.

E uma Instituigdo de Solidariedade Social, de Utilidade Publica, com registo n.21/95, cujo objetivo
principal é a prossecu¢do de atividades de natureza humanitaria, cultural, educativa e cientifica, com
vista a valorizacdo do ser humano e ao combate a exclusdo social. Propde-se ainda a valorizacdo e
conservagdo do Patrimdnio e da base do potencial endégeno do Norte da Regido Auténoma da Madeira,
com vista a contribuir para a melhoria do nivel econémico e sécio cultural das populagbes da respetiva
area de atuagdo, praticando todas as agbes que se mostrem necessdrias a realizagdo deste seu objetivo.
A sua intervencio abrange sobretudo os concelhos da Costa Norte, mas também se alarga a outros
concelhos da Regido Auténoma da Madeira.

As circunstancias habitacionais e sociais em que vivia algumas das populagdes do concelho de
S3o Vicente, na altura da criacdo da Associacdo, reclamaram uma intervengao socio-habitacional em
varios domicilios. Assim, a ADENORMA contando com varios apoios de empresas, auxiliou a recuperagdo
de varias habita¢gdes em algumas freguesias do concelho de S3o Vicente, entre os anos de 1996 a 1997.

Tal foi a importancia desta atividade, que inimeras empresas manifestaram o desejo de se
associar ao “Programa de Recuperacdo Paisagistica e Ambiental do Concelho de Sdo Vicente”, liderado
pela ADENORMA.

Depois, a intervengdo foi direcionada para o desenvolvimento de Projetos no ambito do
Programa Nacional de Luta Contra a Pobreza. O primeiro teve sede no Lombo do Urzal, em Boaventura,
o segundo na Terceira Lombada em Ponta Delgada e um terceiro, no Rosario, em Sao Vicente. Abrangeu-
se assim todas as freguesias do concelho de Sdo Vicente.

Extintos os “Projetos de Luta Contra a Pobreza” dinamizou-se em regime de continuidade, os
Centros Comunitérios, tendo em 2017, por mutuo acordo com o Municipio, sido desativado o Centro do
Lombo do Urzal e entregue o espago a Camara Municipal. A implementagdo dos Centros Comunitarios
permitiu, e permite, o desenvolvimento de uma das atividades principais e primordiais da Institui¢do: A

inclusdo social e a prevengao e resolugdo de problemas sociais.
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Em 2001, a ADENORMA adquiriu a licenga de difusdo para a implementagdo de uma radio local A’
no concelho de Porto Moniz, a Radio Porto Moniz, que opera até aos dias de hoje na frequéncia 102.9fm,

e desde 2023 em radioportomoniz.pt. A(

A interven¢do conheceu novos contornos a partir de 2010 com o Estudo de Caracterizagdo da
Populacdo Idosa da Costa Norte da Madeira, realizado em parceria com o Municipio de Sdo Vicente. W
Este estudo permitiu conhecer as necessidades para melhor intervir, sendo este o ponto de partida para
a implementacdo de projetos sociais na area do envelhecimento, e que vigoram até hoje,
nomeadamente os projetos “65 + Cuidador de Idosos” e o “Banco de Ajudas Técnicas”.

Em 2012, nasceu a Marca “Inovag&o Social Criativa”, marca registada, que serviu de suporte para
fomentar e desenvolver varios projetos, alicergados em parcerias, que alargaram o leque de intervengdo
e proporcionaram novas abordagens sociais. Neste ambito, foram realizados rastreios orais e
oftalmoldgicos a criangas em toda a RAM, foi implementada a teleassisténcia na RAM com parceiros em
todos os concelhos e lancado o projeto Semear Saude, Colher Sorrisos em parceria com a Secretaria
Regional da Agricultura.

O Gabinete de Apoio ao Idoso ganhou um novo espago fisico em 2015, permitindo um apoio de
proximidade a populag3o, além de desenvolver novas valéncias e acolher atividades que chegam a um
nimero cada vez maior de cidad3os.

Atualmente a ADENORMA desenvolve varios projetos sociais apoiados pela Camara Municipal
de S3o Vicente e pelo Instituto de Seguranga Social da Madeira IP-RAM, para além dos de iniciativa

prépria, apoiados pela responsabilidade social de empresas.
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&

Cronologia

Fundagdo VV

12/10/1994
1995 Programa de Recuperagdo Paisagistica de Sdo Vicente
Programa Luta Nacional Contra a Pobreza — “Caminhar para Inovar” Lombo do
1997
Urzal e Terceira Lombada
2000 Novos Rumos - Rosério
2001 Radio Porto Moniz
Programas Alimentares: PCAAC — Programa Comunitario Ajuda Alimentar a
2003
Carenciados
2006 Centros Comunitarios Terceira Lombada e Ribeira Grande
2010 Estudo de Caracterizagdo da Populagdo ldosa de Sdo Vicente
Projetos “65+ Cuidador de Idosos”, “Natureza Rica”, “Retalhos de Esperanga”,
2011
| Congresso Envelhecimento no Norte
Inovagdo Social Criativa; Teleassisténcia RAM, Banco de Ajudas Técnicas, “Semear
2012 Saude, Colher Sorrisos”, Rastreios Dentdrios na RAM, “Tesoura Magica”,
It Congresso Envelhecimento no Norte
2013 Programas de Emergéncia Alimentar, lll Congresso Envelhecimento no Norte.
Gabinete de Apoio ao Idoso, Ginastica Sénior, Sénior Spa, Estudo de Caracterizacdo
2015
da Populagdo Idosa do Porto Moniz
2016 Membro Honorario da Ordem de Mérito, Programa Eco-Escolas
2017 Sénior Spa ao domicilio
2019 Teleassisténcia Movel, Pomar Solidario
2020 FEAS | — Fundo de Emergéncia para o Apoio Social
2021 FEAS Il — Fundo de Emergéncia para o Apoio Social
2023 Banco de Cuidadores Informais
Formar + - cursos de formacio profissional gratuitos em S3o Vicente (Auxiliar de
2024 Geriatria, Programacgédo Informatica, No¢des de Gestdo e Apoio Administrativo),

Conferéncia “Cuidado Digno. Desafios do cuidado a Pessoa em situagdo de

fragilidade”; 2 Workshops “Metodologia de Cuidado Humanitude”.
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Cronologia prémios

Mengdo Honrosa Fundagdo EDP - 65+ Cuidador de Idosos

Fundacdo EDP - Natureza Rica

2011
Bolsa de valores Sociais - Retalhos de Esperanga
Fundagdo Montepio — Frota Solidaria
Bolsa de Valores Sociais - Banco de Ajudas Técnicas
2012 Fundagdo EDP - Tesoura Magica
2013 BPI Sénior 2013 - Gabinete de Apoio ao Idoso
2016 Membro Honorario da Ordem de Mérito
2017 Mengao Honrosa BPI Sénior 2017 - Sénior Spa
BP! Rural 2019 - Teleassisténcia movel
2019
Caixa social - Pomar Solidario — Meu Pé de Laranja Lima
2023 Programa Vinci para a Cidadania - Formar +
2024 Programa Vinci para a Cidadania — 65 + cuidador de idosos

x
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ba
2024 em numeros %/

g

136 1045 1050

15

pessoas produtos beneficidrios
beneficiaram de alimentares | projetos Semear Saude
Ajuda Alimentar entregues Colher Sorrisos
- d d ' Utent
visitas domicilidrias | beneficiarios BEPA produtos F qpo:o entes C e’n'tros
em empréstimo comunitdrios

147

Km's realizados nos

Aulas de ginastica, Agregados
transportes e . . o
Transportes a danga sénior e familiares
. acompanhamentos i . .
consultas médicas estimulagéo beneficiaram da
. a consultas | s ot

ou outros servigos (- ) cognitiva nos campanha “Gads

médicas/servigos e e

quatro espagos solidario

visitas domiciliarias 'I

110 | 388 | 21

1917

Pessoas Profissionais
L . . Tele-alarmes na ,
Beneficiarios beneficiaram de RAM fizeram parte da
formacgdo equipa

10
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w

Instalagdes

Observagoes

Centro Comunitario da
Ribeira Grande

Edificio da CAmara Municipal de S3o Vicente, cedido a
ADENORMA para dinamizagdo de um Centro Comunitario. Possui
1 sala de convivio, 1 sala de pc, 1 sala polivante, 1 escritorio, 1
cozinha, 2 wc’, 1 arrumo.

v [
J

Centro Comunitdrio da
Primeira Lombada

Edificio da CAmara Municipal de S3o Vicente, cedido em 2022 a
ADENORMA para dinamizagdo de um Centro Comunitario. Possui
1 sala polivalente, 2 arrumos, 2 wc'’s, 1 escritorio, 1 cozinha, 1
parque infantil, 1 zona de churrasco.

Centro Comunitario da
Terceira Lombada

Edificio da Camara Municipal de Sao Vicente cedido a ADENORMA
para dinamizagdo de um Centro Comunitdrio. Possui 1 sala
polivalente, 1 escritério, 2 wc’s, 1 cozinha e terreno agricola com
cerca de 1000m2 onde esta implementado o pomar solidario.

Gabinete de Apoio ao Idoso

Edificio da Cdmara Municipal de Sdo Vicente com acordo de
cedéncia desde 2012 para a implementagdo do Gabinete de Apoio
ao ldoso. Inaugurado em 2015, atuaimente é a sede da
Instituicdo, funcionando aqui os servigos administrativos e sociais.

Viaturas Observagoes
Carrinha de mercadorias alocada ao Banco de Empréstimo de
Opel Combo Equipamentos de Produtos de Apoio (BEPA) para transporte de

equipamentos.

Toyota aygo

Carro ligeiro de passageiros destinado a transporte de utentes
para consultas médicas/resolugdo de assuntos pessoais, visitas
domicilidrias e servigos gerais da instituigdo.

Ford FDE6

Carrinha de 9 lugares alocada ao Centro Comunitario da Ribeira
Grande e Gabinete de Apoio ao ldoso para transporte de utentes.

Mitsubishi 400 2.5

Carrinha de 9 lugares em empréstimo desde 2012 ao CACI -
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdao de Sdo
Vicente e Porto Moniz.

Mercedes Vito Tourer

Carrinha de 9 lugares alocada aos Centros Comunitarios da
Primeira Lombada e Terceira Lombada para transporte de
utentes.

Toyota Proace

Carrinha de 9 lugares para transporte de utentes dos Centros
Comunitarios e Gabinete de Apoio ao Idoso.

11
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Recursos Humanos
Orgaos Sociais

Os Orgdos Sociais para o quadriénio 2022 — 2025.

Fungdo

Nome

Presidente

Gabriel Paulo Drumond Esmeraldo

Assembleia Geral Vice-presidente

Jodo Duarte Mendes

Secretario

Jodo Antodnio de Franga Monte

Presidente

José Luis Medeiros Gaspar

Vice-Presidente

Edegar Valter Castro Correia

Diregdo Tesoureiro Robert Miguel Andrade de Castro
Secretaria Sandra Cristina da Silva Andrade
Vogal Christian Joel Pereira da Silva
Presidente Jodo Caldeira de Jesus
Conselho Fiscal Vogal José Anténio de Mendonga
Vogal Elias Manuel Soares Medeiros

Equipa

&

[

¢

Em 2024, a ADENORMA contou com a colaboragdo de 21 profissionais. Ocorreram 2 admissdes,
4 cessagdes de trabalho, sendo que a data de 31 de dezembro de 2024, 17 pessoas detinham vinculo

profissional com a ADENORMA.

Dos 21 profissionais, 17 tinham vinculo contratual com a ADENORMA, e 4 realizaram programas
de emprego do Instituto de Emprego da Madeira IP-RAM.

12
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g

Quadro de Pessoal
Categoria

Assistente Social

Psicéloga

Professora Ensino basico

Técnica Superior de Ciéncias da Educagao

Professor Educagao Fisica

Motorista

Ajudante de Ocupagao

Auxiliar de Servigos Gerais

Trabalhador Agricola

Jornalista

RPlRr[R[N RN NR| RN W

Locutor de Radio

Programas de Emprego

Categoria

Assistente Social

Locutor de Radio

Auxiliar de Servigos Gerais

Em relacdo a distribuigdo de pessoal por valéncias, contou-se com 3 profissionais na Radio Porto
Moniz, 5 no Centro Comunitario da Ribeira Grande, 3 no Centro Comunitario da Terceira Lombada, 2 no

Centro Comunitario da Primeira Lombada e 8 no Gabinete de Apoio ao Idoso.

DISTRIBUICAO DE PESSOAL POR VALENCIAS
Radio Porto CC Terceira

Lombada

Moniz

Gabinete de
Apoio ao CC Ribeira
ldoso Grande

No que se refere as habilitagdes literarias, 10% tem mestrado, 43% Licenciatura, 14% Ensino

Secundario, 23% 3.2 Ciclo e 10% 2.2 Ciclo. A idade média da equipa é de 43 anos.

13
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Evolucao da Atividade em 2024 A0

Areas de Intervencio

Em 2024, a ADENORMA dinamizou 15 projetos em cinco areas:

Area de Interveng¢do Projetos/valéncias

Empreendedorismo e | Natureza Rica

economia social Pomar Solidario — Meu Pé de Laranja Lima

Programa de Emergéncia Alimentar

Ajuda Alimentar Missdo Continente — Desperdicio Alimentar

Galp “Energia Solidaria - Entreajuda

Centros Comunitarios

Gabinete de Apoio ao Idoso

Banco de Empréstimo de Produtos de Apoio

65+ Cuidador de Idosos

Teleassisténcia Fixa e Mével

Estimular +

Séniores Ativos

Banco de Cuidadores Formais

Infancia e Juventude Semear Saude, Colher Sorrisos

Programa Eco-Escolas
Cultura e Formagdo

_ Preservar cultura e tradigbes
para a comunidade

Formagdo para a comunidade

14
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Beneficidrios 6 ) p

1917 pessoas beneficiaram de pelo menos um projeto da ADENORMA em 2024.
Muitas pessoas beneficiam de mais do que um projeto social, e isso ja esta contemplado ¢
nas contagens. Na tabela seguinte, encontram-se os beneficidrios por projeto e por area
de intervengao.

Area de Total
Projetos/valéncias Beneficiarios
Intervengdo Beneficiarios

Natureza Rica
Empreendedorismo

Pomar Solidario — Meu Pé de Laranja 81
e economia social 81

Lima

Programa de Emergéncia Alimentar 13

Missdao Continente — Desperdicio
Ajuda Alimentar 21 97

Alimentar

Galp “Energia Solidaria - Entreajuda 58

Centros Comunitarios 61

Gabinete de Apoio ao Idoso 40

Banco de Empréstimo de Produtos de

255

Apoio
Envelhecimento 65+ Cuidador de Idosos 294 620

Teleassisténcia Fixa e Movel 398

Estimular + 166

Séniores Ativos 135

Banco de Cuidadores Formais 11
Infancia e

Semear Saude, Colher Sorrisos 1050 1050
Juventude

Programa Eco-Escolas 61
Cultura e Formagao

Preservar cultura e tradiges 82 251
para a comunidade

Formagdo para a comunidade 110

15
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| . . .
‘ Empreendedorismo e Economia Social

Natureza Rica

Este projeto visa aproveitar frutos e transforma-los em doces para venda
de forma a melhorar e favorecer a economia social e o aproveitamento de
recursos naturais.

Em 2024, foram produzidos 220 frascos de doce de hibisco e 97 frascos

de doce de baga de uveira-da-serra. Cada frasco tem 211 gramas de doce, feitos
a partir da receita tradicional (fruta e agucar).

O doce de baga de uveira-da serra é produzido com as bagas colhidas na
zona do fanal, apds autorizagdo do Instituto das Florestas e Conserva¢ao da
Natureza. O Hibisco é produzido no pomar solidario “Meu pé de laranja Lima”

no Centro Comunitario da Terceira Lombada.

N.2 de frascos

Ano D B
Doce de Hibisco oce de Baga de Total
Uveira da Serra

2021 126 0 126
2022 51 14 65

2023 159 47 206
2024 220 97 317

Tabela - Evolugdo da produgao de doce

Relativamente a venda, foi realizada, sobretudo, nos nossos espagos, mas também em pequenos
comércios locais. Foram vendidos 147 frascos de doce.

16
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Pomar Solidario — Meu pé de laranja lima

Transformagdao de um terreno baldio de 1.360 m2 no Centro
Comunitario da Terceira Lombada, num pomar de cariz solidario, com a
plantagdo de 4rvores e plantas. Pretendeu-se rentabilizar o espago,
promovendo a alimentagdo saudavel entre os utentes e favorecendo
recursos com vista a desenvolver a Economia Solidaria e Empreendedorismo

Social, associados a criagdao de um pequeno negdcio social.

Com o apoio do Programa Vinci para a Cidadania foi
possivel a contratagdo de um trabalhador agricola em
regime de part-time, responsavel pela manuten¢do do
terreno, plantagdo e colheita. Assim, foi possivel dar
continuidade a plantacdo de varias arvores de frutos,
horticolas e plantas aromaticas, tais como maracujazeiros,

morangueiros, papaeiras, tomarilos, anoneiras, physalis,

cafeeiros, aragazeiros, bananeiras, hibiscos, abdboras,

batata-doce, favas, alfazema, segurelha, canela, orégaos, manjerona e alecrim.

Para consumo interno foram colhidos 49 kg de papaia, 122 kg de
banana, 2,5 de pera abacate, 1kg de pitanga, 9 de anona e 37,400 kg de
hibisco para a confe¢do de doce. Foram vendidos 63,5kg de polpa de

maracuja.

17
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| 1
Ajuda Alimentar |

© X

O PEA pretende garantir o acesso a refei¢des a cidaddos e/ou agregados familiares do concelho

Programa de Emergéncia Alimentar (PEA)

de S3o Vicente através da comparticipa¢do na aquisi¢cdo de géneros alimentares com vista a posterior
confecdo da refeicdo no domicilio. Este programa é dinamizado pela ADENORMA no concelho de Sao
Vicente através do acordo de cooperagdo com o ISSM IP-RAM.

Foram beneficiados 6 agregados familiares do concelho de sdo vicente, num total de 13

pessoas abrangidas.

Missdo Continente — Desperdicio Alimentar

A ADENORMA aderiu em 2024 ao projeto “Desperdicio Alimentar” da Missdo Continente que
consiste na doagao de excedentes alimentares pelo Modelo/Continente permitindo o reaproveitamento
e redistribuicdo de bens alimentares. Esta doa¢do semanal possibilita a entrega de cabazes a agregados
familiares do concelho de Sdo Vicente em situagdo de vulnerabilidade econdémica, e a utilizagdo de
produtos para consumo interno nos centros comunitarios.

Foram realizadas 87 entregas de cabazes, beneficiando 21 agregados familiares do concelho
de S3o Vicente, num total de 59 pessoas, sendo 43 adultos e 16 criangas. Foram também realizadas
entregas a instituicdes locais: Associagdo Crescer Sem Risco, Sesaram, Centro Social e Paroquial do Bom

Jesus e Escola Basica C/Pré de S3o Vicente.
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Produtos ) - Quant.
Frescos 383

Massas 171
Produtos de Higiene 46
Produtos para casa 5
Lacticinios 1
Produtos de bebé 60
Mercearia 300
Conservas 79
Total | 1045

Tabela — Entrega de produtos por categoria

Para consumo interno da instituigdo foram utilizados 1434 produtos, abrangendo uma vasta
gama de categorias. Estes produtos incluem itens frescos, mercearia, produtos para casa, conservas,
entre outros, que atendem as diversas necessidades do nosso dia-a-dia.

A sinalizacio dos utentes foi realizada pelos técnicos da ADENORMA, pelo Instituto de

Seguranca Social da Madeira IP-RAM e Junta de Freguesia de Sao Vicente.

Galp Energia Solidaria

A Iniciativa da GALP, através da Entreajuda, apoia familias em situagao de vulnerabilidade com
uma garrafa de gas. No ano de 2024 foram langadas 2 iniciativas nas quais foi possivel beneficiar 58

agregados familiares de Sd0 Vicente e Porto Moniz com a entrega de 95 vales para aquisi¢do de uma

garrafa de gas.
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Envelhecimento

Centros Comunitarios

A ADENORMA dinamizou em 2024 trés Centros Comunitarios: o Centro Comunitario da Ribeira
Grande, situado na freguesia de Sdo Vicente, o Centro Comunitdrio da Terceira Lombada e o Centro
Comunitario da Primeira Lombada localizados na freguesia de Ponta Delgada.

Em 2024, 61 pessoas frequentaram os centros comunitarios da ADENORMA. 89% sdo do sexo

feminino e 11% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 45 e 0s 92 anos.

Inscrigdes em Centro
Comunitario

CCTERCEIRA CCPRIMEIRA CC RIBEIRA GRANDE
LOMBADA LOMBADA

=2024 =2023

Em média, por més, 21 pessoas frequentam o Centro Comunitario da Terceira Lombada, 12 o

Centro Comunitario da Primeira Lombada e 13 o Centro Comunitario da Ribeira Grande.
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Nestes espagos sdo realizadas varias atividades ludico-
recreativas, de formag3do pessoal, social e de alfabetizagdo com o
intuito de promover a estimulagdo fisica e cognitiva, aliadas a

socializagdo e a inclusdo. A partir destes centros também se

desencadeiam a¢bes de apoio a comunidade. dly
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
cc N Estimular +
. Ginastica e T
Ribeira g Danga Sénior Ginastica
Sénior S
Grande Sénior
Gindastica ]
cc - Estimular +
L Sénior
Primeira Ginastica
Lombada Estimular + il .-
Sénior Danga Sénior
CcC Estimular +
Terceira Sy Ginastica :
Ginastica L Estimular +
Lombada e Sénior
Sénior

Sao Igualmente realizadas atividades diarias que promovem o
bem-estar e a autonomia das pessoas, como atividades ocupacionais,

passeios ludico-culturais na Regiao, convivios entre os utentes dos

trés Centros Comunitarios e do Gabinete de Apoio ao Idoso,
intercAmbios com outras instituicdes locais, sessGes de sensibilizagdo, conferéncias e workshops. Estas

atividades sdo realizadas tendo em vista a promog¢3o da inclusdo, da socializagdo e da formacgao pessoal.

Atividade CC Terceira CC Primeira CC Ribeira
Lombada Lombada Grande
Ginastica sénior 51 53 58
Dancga sénior 30 35
Estimular + 75 81 44
Passeios/Convivios/intercambios 21 21 14
Espetaculos/Exposi¢oes 12 7 4
Sessdes de Sensibilizacdo/ . 3 4

Conferéncias/Workshops
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Gabinete de Apoio ao ldoso ' ¥

O Gabinete de Apoio ao ldoso, sede da Instituicdo, da resposta as solicitagdes de potenciais
utentes para as diferentes valéncias e respostas sociais como o Banco de Ajudas Técnicas, o 65+
Cuidador de Idosos, Ajuda Alimentar, etc. E igualmente um espaco com polivaléncia de fungdes
desenvolvendo-se outras atividades que chegam a uma populag¢do diferenciada. Apds a pandemia, e
devido ao nimero crescente de utentes, as atividades desenvolvem-se no saldo da Igreja Paroquial das

Feiteiras.

Horario das atividades:

Estimular + Danga Sénior  Ginastica Sénior

Ginastica Sénior

Para além destas atividades, que promovem a estimulagdo fisica e cognitiva, sdo realizados
passeios ludico-culturais, convivios com os utentes dos centros comunitarios e intercambios com outras
instituices, sessdes de sensibilizagio, participagdo em conferéncias e workshops. Estas atividades tém
um papel fundamental no bem-estar fisico e emocional dos participantes, contribuindo
significativamente para um envelhecimento mais saudével e ativo. Com a crescente longevidade da
populagdo, é essencial criar espagos e atividades que favoregam a manutengao da qualidade de vida dos

idosos, proporcionando um ambiente inclusivo, acolhedor e estimulante.
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Atividade
Ginastica Sénior
Danga sénior
Estimular +
Espetaculos/Exposicdes
Passeios/Convivios/intercambios
Sessdes de Sensibilizagdo/
Conferéncias/Workshops

Tabela — Numero de atividades realizadas em 2024 no Gabinete de Apoio ao Idoso

Em 2024, 40 pessoas frequentaram as atividades ao longo
do ano, verificando-se 5 desisténcias. A 31 de dezembro, 35

pessoas estavam inscritas.

65+ Cuidador de idosos

O projeto 65+ Cuidador de idosos procura apoiar e
satisfazer as necessidades dos idosos mais vulnerdveis,
residentes no concelho de Sio Vicente, através de uma rede
articulada de apoios necessarios a satisfacdo das suas
necessidades. S3o realizadas visitas domiciliarias, transportes e
acompanhamentos a consultas e exames médicos, a resolugdo
de assuntos pessoais e encaminhamentos sociais.

Em 2024, foram realizadas 580 visitas domiciliarias, 147
transportes a consultas médicas ou a servigos e 124 resolugdes
de assuntos pessoais. Estes servigos correspondem a 5586 km's.
Foram beneficiadas 294 pessoas, sendo 269 através de visitas
domicilidrias, 41 com transportes e acompanhamentos e 18 na

resolugdo de assuntos pessoais.
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Banco de Cuidadores Formais ,){

Em 2023 foi langado o Banco de Cuidadores Formais que procura reunir numa base de dados,
os cuidadores formais/auxiliares de geriatria/ajudantes familiares disponiveis para prestar servigo no
apoio domiciliario a pessoas idosas e/ou com dependéncia nos concelhos de Sdo Vicente, Porto Moniz
e Santana.

Pretendemos ser facilitadores na contratacio de cuidadores formais no domicilio pelos
familiares/cuidadores informais, sendo que os valores pela prestagdo de servigos serdo acordados entre
os familiares e o cuidador.

Encontram-se inscritas 11 pessoas e foram realizados 20 pedidos de contactos de cuidadores

formais.

Banco de Empréstimo de Produtos de Apoio (BEPA)

O Banco de Ajudas Técnicas, doravante designado Banco de Empréstimo de Produtos de Apoio
(BEPA) consiste no empréstimo de equipamentos de apoio a pessoas com dependéncia fisica dos

concelhos de Sdo Vicente, Porto Moniz e Santana.

Em 2024, recebemos 12 equipamentos usados de doagdes de particulares (3 camas articuladas,
1 banco de banho, 8 bengalas, 1 andarilho). Com o valor angariado na consignagao de 0,5% do IRS de
2022, foi possivel adquirir 25 novos equipamentos (5 colchdes articulados, 5 cadeiras de duche, 10
canadianas, 5 mesas de refei¢do), sendo assim possivel disponibilizar no total mais 37 equipamentos.

Por outro lado, devido a avaria ou desgaste do equipamento, foram inutilizados 8 equipamentos.
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Equipamentos existentes:
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Equipamentos 2023 2024 | diferencial

Cama articulada elétrica 106 109 +3
Colchio articulado 106 111 +5
Compressor de pressdo alternada 121 121

Colch3o anti-escara pressao alternada 117 116 -1
Cadeira de rodas 80 80

Andarilho de encartar 49 50 +1
Andarilho 2 rodas 8 7 -1
Tripé 6 1 -5
Canadiana 12 22 +10
Muleta 2 2

Cadeira de sanita 51 50 -1
Cadeira sanitaria 4 rodizios 29 29

Pendural de base 8 8

Mesa de refeigao 16 21 +5
Barra de banho 0 0

Calcadeira 9 9

Calca-meias 10 10

Bengala 9 17 +8
Lava cabecas 5 5

Almofada anti escara 3 3

Encosto reclinavel 5 5

Banco de banho 1 2 +1
Cadeira de duche 10 15 +5
Pedaleira 1 1

Total 764* 794 +30

2

¥

*Por lapso, no Relatério de atividades e gestdo de 2023 foi omitido a quantidade de cadeiras de duche, que consequentemente alterou o

numero total de equipamentos existentes.

255 pessoas usufruiram de equipamentos de apoio ao abrigo do BEPA, sendo 160 do concelho

de S3o Vicente, 52 de Santana e 49 de Porto Moniz.

BENEFICIARIOS POR CONCELHO

Santana
20%

Porto
Moniz
17%
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Yo

462 equipamentos foram emprestados nos trés concelhos ao longo do ano. Sdo Vicehte é o

concelho com maior expressividade, com 321 equipamentos, seguindo-se Santana com 72 e Porto

o

Moniz com 69.

2023 2024
Beneficiarios 277 255
Equipamentos em empréstimo 366 462

Em 2024, verificou-se um decréscimo do numero de beneficiarios em relagdao a 2033, porém, o
numero de equipamentos em empréstimo aumentou, indicando que a maioria dos utentes tem mais do
que um equipamento.

A cama articulada elétrica, o colchdo anti-escara de pressdo alternada com compressor, a
cadeira de rodas, o andarilho de encartar e a cadeira de sanita foram os equipamentos mais

requisitados.

Séniores Ativos

O projeto de gerontomotricidade “Séniores Ativos” consiste em aulas de educagdo fisica uma
a duas vezes por semana, desenvolvidas em sete espagos comunitarios do concelho, contribuindo desta
forma para a conservagdo e melhoria da capacidade funcional, diminuindo os fatores de risco associados
ao envelhecimento.

Em 2024, este projeto esteve presente nas seguintes
instituicdes: Centro Social e Paroquial de S3ao Vicente, ADENORMA —
Gabinete de Apoio ao Idoso, Centro Comunitario da Ribeira Grande,
Centro Comunitario da Primeira Lombada, Centro Comunitario da

Terceira Lombada — Centro Social Paroquial do Bom Jesus de Ponta

Delgada e Casa do Povo de Boaventura. Foram realizadas sessdes

semanais e em alguns centros bissemanais a 135 pessoas em que foram promovidas atividades de
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equilibrio, de fortalecimento muscular e de flexibilidade com recurso a alguns materiais cgmo bolas,

bolas de esponja e cadeiras.
Em dezembro de 2024, fruto de uma parceria com o Centro Social e Paroquial do Bom Jesus,

demos inicio a aulas de educagio fisica na valéncia de creche e infantario para criancgas dos 0 aos 5 anos

que frequentam esta institui¢do. As aulas, bissemanais, decorrem no periodo da manha. P‘L

Estimular +

O projeto Estimular + consiste num programa de estimulagdo cognitiva para idosos e que
percorre todas as Instituigdes do concelho. Sdo realizadas sessdes semanais com a duragdo de 1 hora,
com o auxilio de um caderno de estimulagdo cognitiva e de jogos sérios que estimulam varias
capacidades como a socializagdo, a atengao, a memdria, etc.

Em 2024, este projeto percorreu 10 centros: Centro da Faja do Penedo, Casa do Povo de
Boaventura, Casa do Povo de Ponta Delgada, Centro Social e Paroquial do Bom Jesus de Ponta Delgada,
ADENORMA — Centro Comunitario da Terceira Lombada, Centro Comunitario da Primeira Lombada,
Gabinete de Apoio ao Idoso e Centro Comunitério da Ribeira Grande — Universidade Sénior e Centro
Social e Paroquial de S3o Vicente.

166 pessoas com idades compreendidas entre os 50 e os 92 anos frequentaram as sessdes de
estimulagao cognitiva.

Foram realizadas 541 sessGes em grupo.
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Teleassisténcia fixa e movel

Teleassisténcia fixa

Relatdrio de Atividades e Gestdo 2024

5

G

A teleassisténcia fixa teve inicio em 2012 e consiste no

empréstimo gratuito de um equipamento telefénico de rede fixa com
bot3o SOS. Para a operacionalizacdo deste projeto foram estabelecidas
parcerias com diversas instituicdes em todos os concelhos da regido, para

que estas implementassem a teleassisténcia na sua drea de intervencdo.

Este projeto é amplamente reconhecido como essencial, porém, enfrenta algumas

dificuldades. Passados 12 anos desde a sua implementagdo, os equipamentos apresentam elevada

deterioracdo — devido ao desgaste normal do equipamento - sendo que, em 2024, 41 equipamentos

foram inutilizados devido a avaria. E, por isso, necessario encontrar uma alternativa viavel, que substitua

estes equipamentos. Por outro lado, devido a alteragdes dos 6rgdos de gestdo, falta de recursos

humanos ou outros motivos, algumas instituicdes parceiras deixaram de operacionalizar a

teleassisténcia, ndo sendo possivel atualmente cobrir todos os concelhos e freguesias da RAM.

Tabela — NUmero de equipamentos de teleassisténcia por concelho, em 2024.

Concelho

Machico
Santa Cruz
Funchal
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ponta de Sol
Calheta
Porto Moniz
Sdo Vicente
Santana
Total
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equipamentos
21
50
46
82
45
18
10
53
33
30
388
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Teleassisténcia movel

A teleassisténcia movel consiste no empréstimo gratuito de um

T =

telemodvel com bot3o SOS e destina-se a idosos auténomos em situagdo de
isolamento geografico no concelho de S3o Vicente.
Em 2024 foram utilizados 10 telemodveis no concelho. Desde a

implementacéo do projeto, verificamos alguma dificuldade na adaptagdo dos

idosos ao equipamento, dai que a aderéncia a teleassisténcia moével seja mais

baixa que a fixa.

Infancia e Juventude

Semear Saude, Colher Sorrisos

“Semear Saude, Colher Sorrisos" pretende estimular o cultivo de sementes para a produgdo de
brotos de vérias espécies vegetais para consumo doméstico e promover nas hortas pedagoégicas, a
producdo e consumo generalizado nas prdprias cantinas das escolas e depois nas proprias casas dos
alunos.

Foram realizadas 29 a¢des na Regido Auténoma da Madeira abrangendo 1050 pessoas.

29



Relatdrio de Atividades e Gestdao 2024

Este projeto é realizado em parceria com a Secretaria Regional da Agricultura e Desenvolvimento

Rural.

Cultura e formacgao para a comunidade

Preservar Cultura e tradicoes

Dia Mundial da Poesia

No Dia Mundial da Poesia, 21 de Margo, foram distribuidos
500 folhetos com poemas em portugués e inglés por varios cafés,
restaurantes, hotéis e Camara Municipal de S3ao Vicente, com o
objetivo de celebrar a diversidade da expressdo poética, a

criatividade e a importancia da poesia.
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Sopa de Natal

No dia 20 de dezembro foi confecionada a lenha uma sopa tradicional de trigo. Esta sopa foi
entregue a 82 idosos do concelho de S3o Vicente que devido a limitagdes fisicas jd ndo conseguem
confecionar este tipo de refeicdo. A sinalizacdo dos beneficiarios foi realizada pelo Centro Social e
Paroquial de S3o Bento e pelos técnicos da ADENORMA.

A distribuicdo das sopas nos domicilios foi realizada pelos técnicos da ADENORMA e por atletas

e treinadores da ACD S3o Vicente.

Freguesia N.2 Pessoas N. agregados
Sdo Vicente 39 33
Boaventura 28 22
Ponta Delgada 15 15

total 82 70

Formacao para a comunidade

Programa Eco-Escolas

O Programa Eco-Escolas foi implementados nos nossos centros comunitdrios e no Gabinete de
Apoio ao Idoso. Ao longo do ano sdo realizadas agdes de consciencializagdo de boas praticas ambientais,

fomentando a reutilizacdo e a reciclagem dos materiais. Alcangamos a oitava bandeira verde.
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Formar + - Programa Vinci para a Cidadania ) ¥

O projeto Formar +, projeto galardoado na 52 edicao

do Programa Vinci para a cidadania, com a duragdo de 12

meses, tinha como objetivo promover a empregabilidade e

munir de competéncias que permitam a manutengdo e

crescimento de emprego sustentdvel e inclusivo através de

formagao profissional e capacitagao de criangas e jovens.

TR el veimdy x

=y

horas por uma empresa certificada — Nogbes de gestdo e

\"l 4| Foram ministrados 3 cursos profissionais de 100
; $p

ADENORMA

apoio administrativo, cuidador Intergeracional e programac¢do

informatica. A divulgacdo dos cursos foi realizada no site,

INSCRIGOES ABERTAS
epeifis o proseimsial
Local: Escola Agricola da Madelra (EAM)

redes sociais institucionais, radio porto Moniz e Sao Vicente,

— Sumdalubigimersenon e parceiros como o Instituto de Emprego da Madeira, Instituto

Ses de Gestao e Apoio Administrativo
D7 1110

-————= Cursc de Programagao Informatica
LB FURAS MK G U AURILY

de Segurancga Social IP-RAM, Pdlos de emprego de S3o Vicente

Contactay « (nfarnaches » e
i Wi ] e WML i

e Santana, Municipios e juntas de freguesia da costa norte,

! INSCRIGAO RARIDA

ipss’s locais, casas do povo da costa norte e empresas locais.
T T ]
A formac3o foi realizada, de margo a junho, na Escola Agricola da Madeira por reunir todas as

condi¢des necessarias (localizagdo, acessibilidade, condigdes fisicas e materiais).

A captagdo de formandos para os cursos de formagdo profissional revelou-se um desafio
crescente. Diversos fatores contribuiram para esta dificuldade, desde a incompatibilidade de horarios,
a entrada no mercado de trabalho, a concorréncia da formagao on-line e formagdo pouco conhecida
e/ou com menor interesse. Por outro lado, verificamos que existe um desfasamento entre as
necessidades do mercado de trabalho e as preferéncias dos
formandos. Os cursos de cuidador Intergeracional e
programacao informatica, atualmente com grande procura no
mercado de trabalho, foram os cursos com menor nimero de
participantes e de formagdo concluida com sucesso. O Curso

de Nocdes de Gestdo e Apoio Administrativo teve 13

inscricdes, 3 desisténcias, 7 concluiram com sucesso e 2
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concluiram com certificado de frequéncia. O Curso de Cuidador Intergeracional teve 10 inscri¢des, 5
desisténcias e 5 concluiram com sucesso. O Curso de Programagdo Informatica teve 16 inscri¢cdes, 14

desisténcias e 2 concluiram com sucesso. (’m./

I il

Para além das acbes formativas, este projeto tinha uma segunda vertente de dinamizagdo do
pomar solidario tendo em vista a economia social e a capacitagdo de criangas e jovens. Neste sentido,
foi realizada a manutencao e cultivo de 20 espécies como hibiscos, anoneiras, papaieiras, maracujazeiro,
tomarilo, abacateiro, bananeira, batata-doce, abobora, lavanda, segurelha, caril, salva, canela,
cafezeiro, morangueiro, fava, etc. Relativamente as sessOes de
sensibilizagdo e visitas de experimentagdo foram realizadas
uma sessdo de experimentagdo de uma turma de formandos
da Escola Agricola da Madeira, uma sessao de sensibiliza¢ao
com utentes do Centro Social e Paroquial do Bom jesus e uma

sessdo com utentes do CACI SV/PM. Apesar dos diversos

contactos com as escolas, ndo foi possivel articular uma visita

ao espago.

Conferéncia “Cuidado digno — Desafios do cuidado a pessoa em situagao de fragilidade”

A conferéncia “Cuidado digno — Desafios do cuidado a pessoa em situagdo de fragilidade”
dinamizada no 4mbito da celebragdo dos 30 anos da ADENORMA, contou com Amélia Martins da
Humanitude Portugal, Isabel Santos e Maria Alexandra d’Araljo da Universidade Catélica Portuguesa.
Amélia Martins trouxe-nos a “arte da relagdo nos cuidados Humanitude” e Isabel Santos e Maria
Alexandra d’Aradjo abordaram o “lazer sério & Desenvolvimento integral da Pessoa ldosa”. A

conferéncia ocorreu na Escola Agricola da Madeira, no dia 22 de outubro, das 9:30h as 13:00.
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Workshop “Metodologia de cuidados Humanitude” N

Foram realizados dois workshops sobre a metodologia de Cuidados Humanitude com Amélia

Martins da Humanitude Portugal. Ocorreram na Escola Agricola da Madeira nos dias 21 e 22 de outubro
de 2024.

Relativamente as inscri¢des, no dia 21 de outubro, 20 pessoas frequentaram o workshop, e no
dia 22, 34 pessoas.

WORKSHOP

METODOLOGIA DE CUIDADOS HUMANITUDE

21 DE QUTUBRO [nav.
14:00 AR 100 ———————

22 DE OUTUBRO

14130 AS 17130

M.)'\ RTINS

INSCRICAD
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102.9 fm

Radio Porto Moniz

A Radio Porto Moniz opera na frequéncia 102.9Fm e desde 2023 em streamonline

www.radioportomoniz.pt.

Relativamente aos recursos humanos, dois locutores de radio e uma jornalista (que acumula
funcdes de diretora da radio) estdo afetos ao projeto. Salientando-se que um locutor de radio €

participante do programa 100 diferengas do Instituto de Emprego da Madeira (término a 28/02/2025).

Programacdo de segunda a sexta

9:15 Informacdo local

Com Jornalista Mafalda Abreu

9:00/12:00 — Manhas
Populares

Wilson Pestana — Programa de musica portuguesa com especial atengdo a
musica popular portuguesa e aos artistas regionais. Partilha da informagdo
local, titulos da imprensa regional, meteorologia, alertas de protegao civil,
informagao dos eventos que vao decorrer.

12:00/14:00 — Alto Som

Wilson Pestana — Programa com hits com destaque para a nova musica
portuguesa, reggaeton, funk, sertaneja, etc. Informagao desportiva (12:45h
Bola Branca em simultdneo com a Radio Renascenga), informagdo regional
(13:00h em simultdneo com a Radio JM) e informagdo local {14:15h com a
jornalista Mafalda Abreu).

14:00/15:00 Recuerdos

Programa de musica com sele¢do musical de Wilson Pestana.

15:00/19:00 Porto Moniz
a 100%

Nuno Timdteo — Programa de musica com musica internacional, entrevistas,
passatempos, musica pedida.

19:10 Informagao local

Com Jornalista Mafalda Abreu

19:10/20:00 All Top

Segunda-feira: Country
Ter¢a-feira: Rock
Quarta-feira: Sertaneja
Quinta-feira: Reggae
Sexta-feira: Kizomba

21:00 Tergo

Programacdo de Sabado

11:00/12:00 Aplauso

Programa de Jodo Luis Mendonga dedicado a divulgagdo de artistas
regionais.

Programag¢do de Domingo

11:00/12:00

Germano Entrevista

19:00

La Hora Del Mosquito

Ao longo dos ultimos anos, a Radio Porto Moniz enfrentou dificuldades para manter a sua

sustentabilidade. Esta situa¢do agravou-se com a instabilidade politica regional e o consequente
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]

adiamento da celebrac¢do do acordo-programa. Mediante esta situagdo insustentavel, a Dire¢dd tomou

£

a decisdo de iniciar um processo de cessdo da Radio. W ‘

A 12 de agosto de 2024 é entregue
a ERC — Entidade Reguladora para a Comunicagao Social, o pedido de cessdo do servigo de programas e
licenga da Radio Porto Moniz a favor da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sdo
Vicente e Porto Moniz.
A 20 de novembro de 2024 foi autorizada pela ERC a cessdo do servigo de programas “Radio
Porto Moniz” e respetiva licenga a favor de “Associagdo dos Bombeiros Voluntdrios de Sdo Vicente e
Porto Moniz".
A 19 de Dezembro de 2024 é assinado o contrato de transmissdo de universalidade dos bens,

direitos e obrigacdes entre as partes, com efeitos a partir de 1 de janeiro de 2025.

Comunicag¢do e Angaria¢ao de fundos

Sites e Redes Sociais

Foram registadas 5400 visualizagdes e 2900 usudrios no site adenorma.pt verificando-se um
aumento do trafego de 309% em rela¢do ao ano anterior.

Nas redes sociais, tivemos 24000 visualizagdes no Facebook e 4400 no Instagram. Alcangamos
1640 seguidores na pagina de Facebook e 150 no Instagram, sendo que 70.5% sao do sexo feminino,
com prevaléncia na faixa etaria 35-44 anos.

A institui¢do foi referenciada na comunicagdo social regional 25 vezes, dos quais 9 da imprensa
escrita, 4 entrevistas em radios locais, 10 referéncias nas radios locais, 1 entrevista no programa

Madeira Viva da RTP-Madeira e 1 participagcdo no programa Madeira Profunda da RTP-Madeira.
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Consignagao de 0,5% do IRS

A campanha de consignagdo de IRS decorreu através das ADENORMA
redes sociais, parceiros, site institucional e spot publicitario na

Radio Porto Moniz e teve um resultado de 6.486,67€. SEM CUSTOS

NIF 511 067 453

Candidaturas de projetos

Para garantirmos a continuidade e o crescimento das nossas iniciativas, € essencial
procurarmos reconhecimento e apoio. Uma das formas mais eficazes de alcangar este objetivo é através
de candidaturas a prémios promovidos por empresas privadas no ambito da Responsabilidade Social
Empresarial (RSE). Assim, a ADENORMA ao longo destes anos tem realizado varias candidaturas na
procura incessante de fortalecer a sua atuagdo, atrair apoios e consolidar a sua credibilidade.

Em 2024, fomos galardoados na 6.2 edi¢gdo do Programa Vinci para a Cidadania com o projeto
65+ Cuidador de Idosos. Este prémio, no valor de 24.999.00€ permitira a aquisicdo de uma nova viatura

para o desenvolvimento deste projeto.
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Representagdo Institucional % | X
(}Z&

E' Integramos novamente o Grupo de trabalho Envelhecimento da EAPN Madeira.
A

Foram realizadas 8 reunides ao longo do ano. Nestas reunides sao partilhadas

B

( N experiéncias entre as institui¢des, tendo como base a capacitagdo dos profissionais.
i

\ :ID?(U:M[‘IJ;II%DE’;H:

Integramos a comissao alargada da CPCJ — S&o Vicente. S3o Realizadas
@ c P CJ reunibes mensais.

COMISSA0 DE PROTECCRO
DE CRIANGAS E JOUENS

Fazemos parte do Grupo de Agdo Local — GAL — da Adrama. Foi realizada

Assoaogto te Dessvomento
da Regyéo AsSoomo do Moden

ad ra ma uma reuniao.

szno DE CARACTERIZACAO DA

Integramos os féruns de discussdo do Estudo de
POBREZA - RAM '

Caracterizacdo da Pobreza da RAM da EAPN Portugal em

parceria com o Governo Regional. Foram realizados dois

féruns.

Integramos o Grupo Reutiliza PA. Este grupo é um projeto do
CERTIC/UTAD para facilitar a reutilizagdo e acesso a Produtos de Apoio

através de empréstimo, troca, doagdo ou venda a baixo custo em

®
@ ReutilizaPA Portugal. Ao nivel institucional, sdo partilhados servigos existentes em

cada instituicdo numa base de dados.
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P

Integramos novamente o Consoércio Regional para a Intervengdo Comunitdria do

Instituto de Seguranca Social da Madeira. Neste ambito foram realizadas 2 reuni(“)esd?
i

lancada a 6.2 newsletter.

Fomos parceiros do Madeira Art Fest nas atividades em Sdo Vicente. O Madeira
Art Fest é Festival Multidisciplinar Itinerante que trouxe a Sdo Vicente uma

pandplia de agdes culturais. Participamos em 6 atividades.

Participamos no Férum S3o Vicente Social organizado pela Camara

2deouiubio | 10hats | Estaia Agicela ia Madelra . . o . . ~
~ Municipal de S3o Vicente e pelo Jornal da Madeira. Na apresentagdo foram

DebateConferéncia

o ‘@LJ“‘:&’:‘“‘":‘:“:M @ abordados os projetos sociai desenvolvidos pela ADENORMA no concelho

o o N e de S30 Vicente.

i
MatildeFernandes
AL RGNS
o
:
s LR B ARE
A A

Participamos no programa Madeira Profunda — Ribeira Grande da RTP-

Madeira (Ep.1, 3 de julho de 2024).

Em marco de 2024, recebemos a visita da Sra. Secretdria Regional da Inclusdo, Juventude e
Trabalho e da Presidente do Instituto de Seguranga Social da Madeira IP-RAM.
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30 anos X éi
f)&

A 12 de outubro de 2024, a ADENORMA celebrou 30 anos. Nestas trés décadas, esta |
instituicio desempenhou um papel importante no desenvolvimento da comunidade, sobretudo no
concelho de Sao Vicente.

Para celebrar esta data, foram dinamizados alguns eventos ao longo do ano para utentes,

funcionarios, sécios e comunidade:

- Passeio de catamara que juntou 70 pessoas - funcionarios, utentes dos centros
comunitarios e familiares - num agradavel passeio ao por-do-sol.

- Caminhada — levada do tunel do cavalo/Rabagal — para sécios e funcionarios.

- Conferéncia “Cuidado digno — Desafios do cuidado a pessoa em situagdo de
fragilidade” que contou com Amélia Martins da Humanitude Portugal, Isabel GNO

© QUINAGA A PRSSOA,
AGAD DE FRACILIDADE

Santos e Maria Alexandra d’Aradjo da Universidade Catélica Portuguesa. AR ANt el

WORKSHOP

METODOLOGIA BE CUIDADOS HUMANITURE

- 2 Workshops sobre “Metodologia de cuidados Humanitude” com Amélia 21 R5.QuIUBRO [wsas]

22 DE OUTUBRO
1430 AS 11130

COEAKOHICOUA

Martins da Humanitude Portugal. 54 pessoas frequentaram este workshop.

e
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Ata numero um de 2025

Aos 29 dias do més de abril de 2025, reuniram em Assembleia Geral ordindria
regularmente convocada de acordo com os estatutos desta instituicdo, os socios da
ADENORMA — Associa¢do de Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira — IPSS, no
Gabinete de Apoio ao Idoso, ao Sitio das Feiteiras, Estrada das Ginjas 1, em Sao Vicente.
Na auséncia da maioria absoluta dos associados efetivos a hora marcada na
convocatodria, 18:30 horas, a Assembleia teve inicio trinta minutos depois.

O Presidente da Assembleia Geral, Gabriel Paulo Drumond Esmeraldo, deu inicio pelas
19:00 horas a reunido. Estavam presentes os sdcios Gabriel Paulo Drumond Esmeraldo,
Jodo Antdnio Franga Monte, Jodo Caldeira de Jesus, José Antonio M Mendonga, Alfredo
Manuel Branddo Medeiros, Jerénimo Flipe Sousa Pereira, Sandra Cristina da Silva
Andrade, Robert Miguel Andrade Castro, Edegar Valter Castro Correia e José Luis
Medeiros Gaspar.

Na auséncia de um dos membros da mesa, o primeiro suplente, sécio Jerénimo Filipe
Sousa Pereira, assumiu o lugar de vice-presidente, ficando composta a mesa para esta
reunido. O Presidente deu inicio a reunido, leu a convocatoéria e deu inicio ao ponto um
da ordem de trabalhos, Andlise do Relatério de Atividades de 2024 e das Contas de 2024.
Dada a palavra ao Presidente da Dire¢3o, José Luis Medeiros Gaspar, este fez uma breve
apresentagdo do Relatdrio de Gestdo da Diregdo referente ao exercicio de 2024 e deu
conta dos esforcos desenvolvidos para uma boa implementagdo dos projetos em curso
e das opcdes de gestdo para conter custos e otimizar os recursos colocados ao dispor
daquela institui¢do. Mais destacou o esfor¢o em inovar que a diregao continuou a
imprimir nesse ano e destacou a nova apresentagdo do Relatério de Gestdao, mais
completo e intuitivo, para uma mais facil leitura e perce¢do de todos, do trabalho que
foi feito. Destacou este esforgo que a diregdo esta a fazer para aprimorar o modo como
o trabalho feito é percebido, quer pelos cidaddo e instituicdes, quer pelos proprios
s6cios da ADENORMA. Agradeceu a Dra Sandra Andrade, membro da diregdo que foi a
responsavel pela elaboragdo do Relatério de Gestao de 2024, pelo excelente trabalho
desenvolvido e pela qualidade do documento apresentado.

Terminada a sua apresentagdo e ndo existindo perguntas por parte dos associados, o
Presidente da Assembleia Geral, Gabriel Paulo Drumond Esmeraldo, colocou a votagdo
os dois documentos. Colocado a votagdo o Relatério de Atividades de 2024 da
ADENORMA este foi aprovado por unanimidade de todos os presentes, sem votos
contra ou abstengdes. Colocadas a votagdo as Contas de 2024 da ADENORMA, estas
foram aprovadas por unanimidade de todos os presentes, sem votos contra ou
abstencoes.

Em seguida o Presidente da Assembleia Geral abriu o ponto 3, Outros assuntos que os
presentes desejem suscitar. Aqui este propds um voto de louvor a Dra Sandra Andrade
pelo excelente documento do Relatério de Gestdo por si preparado. Colocado a votagdo
o louvor foi aprovado por unanimidade.

N3o existindo mais intervencdes, foi dada por encerrada a reunido, da qual se lavrara
ata, que vai assinada\pelos membros da mesa. Eram 19:25 horas. A folha de presengas
assinada é parte integkante desta ata. Assinam a ata os membros da mesa.
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ADENORMA - ASSOCIACAO DESENVOLVIMENTO

COSTA NORTE
BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)

31 Dezembro 31 Dezembro
ACTIVO Notas 2024 2023
ATIVO NAO CORRENTE:
Ativos fixos tangiveis 4 330 582,46 353 331,00
Ativos intangiveis 5 3.961,69 4 145,01
Investimentos financeiros 8 206 630,10 202 598,78
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros créditos e alivos ndo corentes
Total do activa ndo corrente 541.174,25 560074,79
ATIVO CORRENTE:
Créditos a receber 8 4 44566 298281
Estado e outros enles publicos 8 3.700,17 2.301,29
Diferimentos 8 231326 1.281,72
Outros ativos correntes 8 20,283,89 3167475
Caixa e depositos bancarios 8 140.103,57 97 895,59
Total do activo corrente 170,846,55 136 136,16
Total do activo 712.020,80 696.210,95
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 12 384 060,00 379.261,70
Ajustamento/ outras variagdes nos fundos patrimoniais 112 76.508,42 99 289,33
460 568,42 478 551,03
Resultado liquido do periodo 112 315,23 4.798,30
Total do fundo de capital 460.883,65 483 349,33
PASSIVO:
PASSIVO CORRENTE:
Estado e outros entes publicos 8 462312 2 448,60
Diferimentos 8 141.273,66 114.019,66
QOutros passivos correntes 8 105 240,37 95.393,36
Total do passivo corrente 251.137,15 212.861,62
Total do passivo 251.137.15 212 861,62
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 712.020,80 696.210,95

O anexo faz parte integrante do balango em 31 de Dezembro de 2024

O Contabilista Certificado

Rosa Maria Agrela de Moura Rocha

RG§A Qa_h A
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ADENORMA - ASSOCIAGCAO DESENVOLVIMENTO

DA COSTA NORTE

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2024 2023
Vendas e servigos prestados 6 8.996,51 9.187,06
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 7 327.356,87 32150144
Fornecimentos e servigos externos 6 -80.142,95 -60.786,49
Gastos com o pessoal 9 -257.647,92 -260.391,66
Outros rendimentos 6 22,780,91 28.316,95
Outros gastos 6 -333,65 -723,42
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 21.009,77 37.103,88
Gastos / reversdes de depreciagao e de amortizagao 111 -27.497 84 -32.305,58
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -6.488,07 4.798,30
Juros e rendimentos similares obtidos 797573 -
Juros e gastos similares suportados - -
Resultado antes de impostos 1.487.66 4.798,30
Imposto sobre o rendimento do periodo 8 -1.172,43 -
Resultado liquido do periodo 315,23 4.798,30

O anexo faz parte inlegrante da demonstragao dos resultados por naturezas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2024

A Direcgao

José Luis Medeiros Gaspar

Nolitdobs

ADENORMA |

Cont. 511 067 453
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O Contabilista Certificado

Rosa Maria Agrela de Moura Rocha
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ADENORMA - ASSOCIACAO DESENVOLVIMENTO

DA COSTA NORTE
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE

CAIXA

DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)

2024 2023
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS:
Recebimentos de clientes e utentes 7.266,07 9.187,06
Pagamentos ao pessoal -181.519,22 -166.633,81
Caixa gerada pelas operagdes -174.253,15 -157.446,75
Pagamento / recebimento do imposto sobre o rendimento -922,95 -336,37
Outros recebimentos / pagamentos 214.869,67 7.770,24
Fluxos das actividades operacionais [1] 39.693,57 -150.012,88
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO:
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -3.885,21 -804,50
Outros activos 0,00 -3.885,21 0,00 -804,50
Recebimentos provenientes de:
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos das actividades de investimento [2] -3.885,21 -804,50
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO:
Recebimentos provenientes de:
Doagoes 6.399,62 5.861,96
Qutras operagdes de financiamento 6.389,62 5.861,96
Pagamentos respeitantes a:
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos das actividades de financiamento [3] 6.399,62 5.861,96
Variagao de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3] 42.207,98 -144.955,42
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 97.895,59 242.851,01
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 140.103,57 97.895,59

O anexo faz parte integrante da demonstragdo dos fluxos de caixa do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2024.

O Contabilista Certificado

Rosa Maria Agrela de Moura Rocha

QosA Q\Ccv\,«
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ADENORMA - ASSOCIACAO DE
DESENVOLVIMENTO DA COSTA NORTE

Anexo as demonstracgdes financeiras

em 31 de Dezembro de 2024

(Montantes expressos em euros)

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A Adenorma - Associacdo de Desenvolvimento Costa Norte, cujo nimero de identificagéo de pessoa
coletiva é o 511 067 453, € uma associagio de solidariedade social sem fins lucrativos, foi constituida
em 01 de julho de 1994 e tem a sua sede social em vila de S. Vicente, Portugal. A Associagdo tem
como objecto principal prossecugdo de fins de natureza humanitaria, cultural, educativa e cientifica,
com vista a contribui¢do para a valorizagdo do ser humano e ao combate a exclus&o social, bem como
a valorizagao e a conservagao do patrimonio e da base do potencial endégeno da zona Norte da Regido
Auténoma da Madeira, com vista a contribuir para a methoria do nivel econémico e sécio — cultural das
populagdes da respectiva area de atuagao, praticando todas as acgoes que se mostrem necessarias a
realizagdo do seu objecto.

A Direccdo entende que estas demonstragdes financeiras reflectem de forma verdadeira e apropriada
as operagdes da Sociedade, bem como a sua posigdo e desempenho financeiros e fluxos de caixa.

2 REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS

OES FINANCEIRAS

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposi¢cdes em vigor em Por-
tugal e de acordo com a estrutura conceptual, normas contabilisticas e de relato financeiro e normas
interpretativas aplicaveis para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) no exercicio findo
em 31 de dezembro de 2024 regulado pelos seguintes diplomas legais:

e Decreto-Lei n.° 98/2015, de 2 de junho, alterando o DL n°® 158/2009, de 13 de julho, no sentido
de passar a incorporar as disposi¢oes relativas as Entidades do Sector Nao Lucrativo, até entdo
constantes no DL n°® 36-A/2011, de 9 de marco;

e Portaria n.° 218/2015, de 23 de julho (Republicagdo do codigo de contas);

o Portaria n® 220/2015, de 24 de julho (Alteragdo dos modelos de Demonstragdes Financeiras).




o Aviso n.° 8254/2015, de 29 de julho (Homologagdo de uma nova estrutura conceptual);

e Aviso n.° 8259/2015, de 29 de julho (Homologagao de uma nova norma contabilistica de relato
financeiro);

3 POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS

CONTABILISTICAS E ERROS

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagao das demonstra¢des financeiras anexas
s&0 as seguintes:

3.1 Bases de apresentagao

As demonstracoes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagdo, de acordo com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro para as Entidades Sector ndo Lucrativo.

3.2 Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, o qual inclui o custo de
compra, quaisquer custos directamente atribuiveis as actividades necessdérias para colocar os activos
na localizagdo e condigdes necessarias para operarem da forma pretendida e, deduzido de
depreciagbes acumuladas.

Os ativos fixos tangiveis correspondentes a Edificios e outras construgdes, Equipamento basico,
Equipamento de transporte, Equipamento Administrativo e Outros Activos tangiveis encontram-se
registados ao custo de aquisi¢do, deduzido de depreciagdes e de perdas por imparidade acumuladas.

As depreciacdes sdo calculadas, apds 0 momento em que o bem se encontra em condigbes de ser
utilizado, de acordo com o método das quotas constantes, em conformidade com o periodo de vida Util

estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagao utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada:

Bem Anos
Edificios e outras construgdes 20
Equipamento basico 10e4
Equipamento de transporte 10e4
Equipamento administrativo 8e3
Outros activos tangiveis 8ed

As vidas Uteis e método de depreciagao dos varios bens sao revistos anualmente. O efeito de alguma
alteracéo a estas estimativas € reconhecido prospectivamente na demonstragao dos resultados.
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As despesas de manutengdo e reparagao (dispéndios subsequentes) que ndo sao susceptiveis de
gerar beneficios econoémicos futuros adicionais sdo registadas como gastos no periodo em que sdo
incorridas.

O ganho (ou a perda) resultante da alienag¢ao ou abate de um activo fixo tangivel é determinado como
a diferencga entre o justo valor do montante recebido na transacgao ou a receber e a quantia liquida de
amortizagdes acumuladas, escriturada do activo e é reconhecido em resultados no periodo em que
ocorre o abate ou a alienagéo.

3.3 Imparidade de ativos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efectuada uma revisdo das quantias escrituradas dos activos fixos tangiveis
e intangiveis da Associagdo com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos
possam estar em imparidade. Se existir algum indicador, é estimada a quantia recuperavel dos
respectivos activos (ou da unidade geradora de caixa) a fim de determinar a extensdo da perda por
imparidade (se for o caso).

A quantia recuperavel do activo (ou da unidade geradora de caixa) consiste no maior de entre (i) o justo
valor deduzido de custos para vender e (ii} 0 valor de uso. Na determinagao do valor de uso, os fluxos
de caixa futuros estimados sao descontados usando uma taxa de desconto que reflicta as expectativas
do mercado quanto ao valor temporal do dinheiro e quanto aos riscos especificos do activo (ou da
unidade geradora de caixa) relativamente aos quais as estimativas de fluxos de caixa futuros nao
tenham sido ajustadas.

Sempre que a quantia escriturada do activo (ou da unidade geradora de caixa) for superior a sua quantia
recuperavel, é reconhecida uma perda por imparidade. A perda por imparidade é registada de imediato
na demonstracgao dos resultados na rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar
um excedente de revalorizagdo registado no capital proprio. Neste Ultimo caso, tal perda sera tratada
como um decréscimo daquela revalorizagdo.

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores € registada quando
existem evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas anteriormente ja ndo existem ou
diminuiram. A reversdo das perdas por imparidade é reconhecida na demonstragdo dos resultados na
rubrica de “Reversdes de perdas por imparidade”. A reversdo da perda por imparidade é efectuada até

ao limite da quantia que estaria reconhecida (liquida de amortizagbes) caso a perda por imparidade
anterior ndo tivesse sido registada.

3.4 Ativos e passivos financeiros

Os ativos e os passivos financeiros sdo reconhecidos no balango quando a Associagio se torna parte
das correspondentes disposi¢Oes contratuais.

Os ativos e os passivos financeiros sdo assim mensurados de acordo com os seguintes critérios: (i) ao

custo ou custo amortizado e (ii) ao justo valor com as alteragdes reconhecidas na demonstragédo dos
resultados.

(i) Ao custo ou custo amortizado

S&0 mensurados “ao custo ou custo amortizado” os activos e os passivos financeiros que apresentem
as seguintes caracteristicas:
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. ) I'I;
\
e Sejam a vista ou tenham uma maturidade definida; e
‘-

o Tenham associado um retorno fixo ou determinavel; e )
o Nao sejam um instrumento financeiro derivado ou nao incorporem um instrumento financeiro | ﬂ
derivado.

Nesta categoria incluem-se, consequentemente, os seguintes activos e passivos financeiros:

a) Clientes e outras dividas de terceiros
Os saldos de clientes e de outras dividas de terceiros s&o registados ao custo amortizado deduzido de
eventuais perdas por imparidade. Usualmente, o custo amortizado destes activos financeiros ndo difere
do seu valor nominal.

b) Caixa e depositos bancarios
Os montantes incluidos na rubrica de "Caixa e depositos bancarios” correspondem aos valores de
depésitos bancarios a menos de trés meses e para 0s quais 0 risco de alteragdo de valor é

insignificante.

Estes activos s3o0 mensurados ao custo amortizado. Usualmente, o custo amortizado destes activos
financeiros nao difere do seu valor nominal.

c) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a terceiros s3o registados ao custo amortizado.
Usualmente, o custo amortizado destes passivos financeiros nao difere do seu valor nominal

(ii) Ao justo valor com as alteragbes reconhecidas na demonstragio dos resultados

Todos os ativos e passivos financeiros ndo incluidos na categoria “ao custo ou custo amortizado" sdo
incluidos na categoria “ao justo valor com as alteragdes reconhecidas na demonstragdo dos
resultados”.

Tais ativos e passivos financeiros sdo mensurados ao justo valor, sendo as variagdes no respectivo
justo valor registadas em resultados nas rubricas “Perdas por redugdes de justo valor” e “Ganhos por
aumentos de justo valor”.

Nesta categoria incluem-se, consequentemente, os seguintes activos e passivos financeiros:

(iii) Imparidade de ativos financeiros
Os ativos financeiros incluidos na categoria “ao custo ou custo amortizado” s3o sujeitos a testes de
imparidade em cada data de relato. Tais activos financeiros encontram-se em imparidade quando existe
uma evidéncia objectiva de que, em resultado de um ou mais acontecimentos ocorridos apés o seu
reconhecimento inicial, os seus fluxos de caixa futuros estimados sao afectados.
Para os ativos financeiros mensurados ao custo amortizado, a perda por imparidade a reconhecer

corresponde a diferenga entre a quantia escriturada do activo e o valor presente na data de relato dos
novos fluxos de caixa futuros estimados descontados a respectiva taxa de juro efectiva original.
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Para os ativos financeiros mensurados ao custo, a perda por imparidade a reconhecer corresponde a
diferenga entre a quantia escriturada do activo e a melhor estimativa do justo valor do activo na data
de relato.

As perdas por imparidade sao registadas em resultados na rubrica “Perdas por imparidade” no periodo
em que sao determinadas.

Subsequentemente, se o montante da perda por imparidade diminui e tal diminuigdo pode ser
objectivamente relacionada com um acontecimento que teve lugar apos o reconhecimento da perda,
esta deve ser revertida por resultados. A reversao deve ser efectuada até ao limite da quantia que
estaria reconhecida (custo amortizado) caso a perda néo tivesse sido inicialmente registada. A reversao
de perdas por imparidade € registada em resuitados na rubrica “Reversdes de perdas por imparidade”.
N&o é permitida a reversao de perdas por imparidade registada em investimentos em instrumentos de
capital préprio (mensurados ao custo).

(iv) Desreconhecimento de ativos e passivos financeiros

A Associagdo desreconhece activos financeiros apenas quando os direitos contratuais aos seus fluxos
de caixa expiram por cobranga, ou quando transfere para outra entidade o controlo desses activos
financeiros e todos os riscos e beneficios significativos associados a posse dos mesmos.

A Associagdo desreconhece passivos financeiros apenas quando a correspondente obrigacdo seja
liquidada, cancelada ou expire.

3.5 Redito

O rédito € mensurado pelo justo valor da contraprestagao recebida ou a receber. O rédito a reconhecer
e deduzido do montante estimado de devolugdes, descontos e outros abatimentos. O rédito
reconhecido nao inclui IVA e outros impostos liquidados relacionados com a venda.

O rédito proveniente da prestagdo de servigos é reconhecido com referéncia a fase de acabamento da
transacgao/servico a data de relato, desde que todas as seguintes condicbes sejam satisfeitas:

e O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

e E provavel que beneficios econémicos futuros associados & transacgao fluam para a Empresa;

e Os custos incorridos ou a incorrer com a transacgao podem ser mensurados com fiabilidade;

e A fase de acabamento da transacgio/servico a data de relato pode ser mensurada com
fiabilidade.

3.6 Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza associadas a estimativas

Na preparacdo das demonstragoes financeiras anexas foram efectuados juizos de valor e estimativas
e utilizados diversos pressupostos que afectam as quantias relatadas de activos e passivos, assim
como as quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor conhecimento
existente & data de aprovagao das demonstragdes financeiras dos eventos e transacgdes em curso,
assim como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderdo ocorrer situagGes
em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a4 data de aprovacdo das demonstracdes
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financeiras, ndo foram consideradas nessas estimativas. As alteragdes as estimativas que gcorram
posteriormente a data das demonstracoes financeiras serdo corrigidas de forma prospectiva. Por este
motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das transacgdes em questao poderdo
diferir das correspondentes estimativas.

3.7 Imposto sobre o Rendimento

De acordo com a legislagdo em vigor, as declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e corre¢do por
parte das autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social).
Deste modo, as declaragdes fiscais da Empresa dos anos de 2018 a 2021 poderao vir ainda ser sujeitas
a revisao.

Como Instituicao de Utilidade Publica, a Associagao beneficia da Isengao de Imposto de rendimento de
pessoas coletivas (IRC).

3.8 Especializagao dos exercicios

A Associacao regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o principio da especializagdo de
exercicios, pelo qual os rendimentos e gastos sdo reconhecidos a medida que sdo gerados,
independentemente do momento do respectivo recebimento ou pagamento. As diferengas entre os
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos gerados sdo registadas como
ativos e passivos.

3.9 Subsidios a Exploragéo

Os Subsidios a exploragdo sdo reconhecidos de uma forma sistematica durante os periodos
necessarios para os balancear com os gastos que € suposto compensarem. Os Subsidios que tém por
finalidade compensar perdas ja incorridas ou que ndo tém custos futuros associados sdo reconhecidos
como rendimentos do periodo em que se tornam recebiveis.

3.10 Subsidios ao investimento

O reconhecimento em rendimento da atribuigio de subsidios ao investimento é efectuado na proporgao
da depreciagao, dos bens subsidiados.

3.11 Acontecimentos subsequentes

Os acontecimentos ap6s a data do balango que proporcionem informagao adicional sobre condicoes
que existiam a data do balango (*adjusting events” ou acontecimentos apés a data do balango que d&o
origem a ajustamentos) sao reflectidos nas demonstragoes financeiras. Os eventos apds a data do
balango que proporcionem informagdo sobre condigdes que ocorram apos a data do balango (“non
adjusting events” ou acontecimentos apés a data do balango que nao dao origem a ajustamentos) sdo
divulgados nas demonstragdes financeiras, se forem considerados materiais.
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4 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Durante os exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 o movimento
ocorrido na quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis, bem como nas respectivas depreciagoes
acumuladas e perdas por imparidade acumuladas, foi o seguinte:

2024
Edificios e Equipam Outros Ativos fixos
outras Equipam, de Equipam. ativos fixos tangiveis
construgdes basico transporte administ. tangiveis em curso Total

Ativos

Saldo inicial 202.236,34 263.966,01 130.339,94 28.951,42 417972 12888947 758.582,90

Aquisicées - 1.685,16 - 2.880,82 - - 4.565,98

Saldo final 202.236.34 26567117 130.339.94 31.832.24 417972  128.889.47 763.148.88
Depreciagdes acumuladas e
perdas por imparidade

Saldo inicial 59 950,35 189.376,28 12279413 2895142 417972 - 405 251,90

Depreciacdes do exercicio 414406 18.112,38 4 527,43 530,59 - - 27.314,52

Qutras variagbes - - - - - - -

Saldo final 64 094,41 207 488,66 127 321,62 29.482.01 417972 - 432.566,42
Ativos liquidos 138 141,93 58,182,51 3018,32 2350 - 128.88947 330.582,46

2023
Edificios e Equipam Outros Ativos fixos
outras Equipam, de Equipam ativos fixos tangiveis
construges basico transparte administ. tangiveis &M Curso Total

Atives

Saldo inicial 202.236,34 263.181,51 130.339,34 2895142 417972 12888947 75777840

Aquisicdes - 804,50 - - - - 804,50

Saldo final 202.236, 34 263.986,01 130.339,94 28.951 42 417972 12888947 758.582,90
Depreciagdes acumuladas e
perdas por imparidade

Saldo inicial 55.806,29 171.473,20 11271901 2895142 4179,72 - 37312964

Depreciagdes do exercicio 4.144 06 17.903,08 10.075.12 - - - 3212226

Qutras variages .

Saldo final 59.950,35 189 376,28 122,794,13 28,951,42 4.179,72 - 405251,80
Ativos liquidos 14228599 74609,73 7.545,81 - - 12888947 353.331,00

Os ativos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com método da linha reta, durante as vidas Uteis
estimadas:

As depreciagbes do exercicio, no montante de 27.497,84€ em 2024 (32.305,58€ em 2023), foram
registadas nas seguintes rubricas:

e Gastos de depreciacdo e amortizagdo — 27.497,84€ (32.305,58€ em 2023) (Nota 12.1).

A rubrica de ativos fixos em curso refere-se ao prédio “Solar da Silveira”, na sua totalidade.

7
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2024
Outros
Programas ativos
computador intangiveis Total
Ativos
Saldo inicial 565450 3.854.71 9.509,21
Aquisicio - -
Saldo final 565450 3.854,71 9.509,21
Depericiagdes acumuladas e
perdas por imparidade
Saldo inicial 5.364,20 - 5.364,20
Depericiagdes do exercicio 183,32 - 183,32
Saldo final 5.547,52 - 554752
Ativos liquidos 10698  3.854,71 3.961,69
2023
Outros
Programas ativos
computador _intangiveis Total
Ativos
Saldo inicial 5.654,50 3.854.71 9.509,21
Aquisicao - -
Saldo final 565450 385471 9.509,21
Depericiagdes acumuladas e
perdas por imparidade
Saldo inicial 5.180,88 - 5.180,88
Depericiagbes do exercicio 183.32 - 183,32
Saldo final 5.364,20 = 5.364,20
Ativos liquidos 290,30  3.85471 4.145,01

A rubrica “outros ativos intangiveis” diz respeito ao Prédio denominado “Solar da Silveira”.

5 ATIVOS FIXOS INTANGIVEIS

Durante os exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 o movimento
ocorrido na quantia escriturada dos ativos fixos intangiveis, foi o seguinte:

8/17
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6 RENDIMENTOS E GASTOS

6.1 — Rendimentos:

Rédito

O rédito reconhecido pela Associagdo em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 é
detalhado conforme se segue:

REDITO

2024 2023

Prestacao de servigos 8.996,51 9.187,06
8.996,51 9.187,06

O rédito reconhecido no exercicio compreende as prestagoes de servigos relativas:

e Servigos da radio — 1.836.71€

¢ Servigos do projeto Rosario — 2.152,00 €

e Servigos do projeto 32 Lombada da Ponta Delgada —3.750,80 €
e Servigos do Inovagéo Social Criativa — 1.257,00€

Outros rendimentos

A decomposi¢do da rubrica de “outros rendimentos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024
e em 31 de dezembro de 2023 é conforme se segue:

2024 2023
Outros Rendimentos
Outros
Correcdes relativas a anos anteriores 0,02 -
Imputacéo Subsidios 22.780,89 28.316,95

Outros nio especificados

22.780,91 28.316,95
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6.2 — Gastos:

Fornecimentos e servigos externos

A rubrica de “fornecimentos e servigos externos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e
em 31 de dezembro de 2023 é detalhada conforme se segue:

2024 2023
Trabalhos especializados 30.237,60 12.386,34
Publicidade e propaganda 2.305,80 129,44
Vigilancia e Seguranca 54,90 59,78
Honorarios 23.044,00 22.839,81
Conservagio e repara¢ao 626,67 3.004,43
Servigos bancarios 298,26 187,92
Ferramentas e Utensilios 362,64 231,24
Material de escritorio 526,90 1.065,06
Electricidade 2.624,81 2.339,72
Combustiveis 424178 4.804,54
Outros energia e fluidos 20,00 40,00
Deslocagdes e estadas 681,71 14,95
Renda 600,00 600,00
Comunicagao 4.015,73 4.238,84
Seguros 930,20 1.404,31
Contencioso e notariado 0,65 48,50
Limpeza higiene e conforto 198,65 248,00
Outros fornecimentos e servigos 9.372,65 7.143,61

80.142,95 60.786,49

O aumento registado na rubrica “trabalhos especializados” diz respeito ao registo das faturas da
entidade Qualificar F.P.-Formagdo Educagéo, Consultoria e Servigos Unipessoal Lda num total de
18.000,00 e esté inserido no Projeto Formar + que visa 0 acesso ao emprego e a formagdo de pessoas
com baixa escolaridade. No 1° semestre foram adquiridos e pagos 3 cursos nomeadamente, 1° Curso
— nogdes de gestdo e apoio administrativo; 2° Curso - Cuidador Intergeracional e o 3° Curso — Nogbes
de programagdao informatica).

Na rubrica "outros fornecimentos e servigos externos” encontram-se registadas as despesas pagas no
ambito do Programa de Emergéncia Alimentar na RAM (PEA RAM) o montante de 5.035,00€,
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Outros gastos

A decomposicao da rubrica de “outros gastos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e em
31 de dezembro de 2023 é conforme se segue:

2024 2023
Impostos 294 49 51,59
Outros
Correccgoes relativas anos anteriores 39,16 671,83
Outros nao especificados - -
333,65 723,42

7 SUBSIDIOS DO GOVERNO

Durante o exercicio findo em 31 de dezembro de 2024 a Associacdo beneficiou dos seguintes subsidios
da Administragdo Regional e Local:

Montante Montante Montante Reédito

Subsidio fotal recebido  porreceber do periodo
Subsidios a exploragao:
Entidades Publicas
Camara Municipal S. Vicente 120.000,00  120.000,00 - 120.000,00
Centro Seg. social da Madeira 17407021  174.070,21 - 174.070,21
Instituto Emprego RAM 15.137,04 15.137,04 - 15.137,04
Contrato Programa da Radio 11.750,00 9.400,00 235000 11.750,00
Qutras Entidades
Outros - - - -
Donativos 6.399,62 6.399,62 6.399,62

327.356,87  325.006,87 2.350,00 327.356,87
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2024

Estado e outros entes publicos

Camara Municipal de S&o Vicente 120.000,00

Centro Seg. Social da Madeira
Apoio atipico projeto Rosério 61.304,04
Apoio atipico projeto Rosario (BAT) 50.893,14
Apoio atipico projeto Lombada 57.823,03
Acordo de cooperagdo Plano ajuda alimentar 4.050,00
Contrato Programa da Radio 11.750,00
Instituto Emprego RAM 15.137,04

Outras entidades

Qutras Entidades 6.399,62
327.356,87

8 INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Categorias de Investimentos financeiros

Durante os exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023, o movimento
ocorrido na rubrica “investimentos financeiros”, foi o seguinte:

2024
Custo Total
Investimento Financeiro
Outros Investimentos financeiros
Deposito Bancario 205.300,00 205.300,00
Fundos 1.330,10 1.330,10
Ativos liquidos 206.630,10 206.630,10
2023
Custo Total
Investimento Financeiro
Outros Investimentos financeiros
Depésito Bancario 200.000,00 200.000,00
Fundos 2.598,78 2.598,78
Ativos liquidos 202.598,78 202.598,78
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Categorias de ativos financeiros

As categorias de ativos financeiros em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 s&o

detalhadas conforme se segue:

5%

2024

2023

Perdas por Quantia
imparidade  escriturada

Perdas por Quantia
imparidade  escriturada

ATIVOS FINANCEIROS Quantia bruta acumuladas liquida Quantia bruta acumuladas liquida
Disponibilidades:
Caixa 359,84 - 359,84 1.088,26 - 1.088,26
Depositos bancarios 139.743,73 - 139.74373 96.807 33 - 96.807,33
140.103,57 - 140.10357 97.895,59 - 9789559

Créditos a receber e outros ativos correntes

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 as contas a receber da Associagéo

apresentavam a seguinte composigao:

2024 2023
Créditos a receber:
Clientes :
Outros clientes 4 445 66 2.982,81
4.445 66 2.982,81
Outros ativos correntes:
Outros 20.283,89 31.674,75
20.283,89 31.674,75

Diferimentos ativos

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 as rubricas do ativo corrente “Diferimentos”

apresentavam a seguinte composig&o:

2024 2023
Gastos a reconhecer
Seguros Ac. Trabalho 370,33 385,41
Seguros Automovel 1.715,10 896,31
Seguros Adenorma 227,83 -
2.313,26 1.281,72
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Categorias de passivos correntes

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 as rubricas de "Outros passivos correntes”

apresentavam a seguinte composigao:

2024 2023
Outros passivos correntes
Outras contas a pagar 105.240,37 96.393,36
105.240,37 96.393,36
2024 2023
Outras contas a pagar
Fornecedores Investimento:
Ernesto Roméao de Freitas 34.915,85 34.915,85
34.915,85 34.915,85
Acrescimos de gastos:

Remunerag¢oes a liquidar 34.810,78 33.843,95
Electricidade 173,18 173,18
Outros acrescimos 8.620,79 10.770,00
43.604,75 44.787,13

Outros:
Audiram 3.230,56 939,40

Qutros Credores

MEO 390,31 164,58
EEM 460,08 361,01
Andrade & Filhos, Lda. 2.619,39 1.866,88
Alfa Centauro 57.56 -
José Gomes Mendonga 300,00 300,00
Acin Academia Inf., Lda. 30,50 30,50
Nuno Paulo Ferrreira 480,00 480,00
Caideira Domingos Unipessoal, Lda. 75,73 45,59
LSF - Supermercados Unipessoal, Lda 2.480,00 1.600,00
Warepro, Lda. 92,25 92,25
Outros 16.503,39 10.810,17
26.719,77 16.690,38
105.240,37 96.393,36
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Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 as rubricas de “Estado e outros entes
publicos” apresentavam a seguinte composi¢ao:

2024 2023
Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas
Retencio na Fonte 1.993,94 < - -
Imposto estimado (1.172,43) - -
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares - 846,00 - 146,00
Imposto sobre o valor acrescentado 2.878,66 - 2.301,29 -
Contribuigdes para a Seguranga Social - 377712 - 2.302,60
Fundo de Garantia de Compensagao - - - -
3.700,17 4.623,12 2.301,29 2.448,60

Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 as rubricas do passivo corrente
“Diferimentos” apresentavam a seguinte composiGao:

2024 2023
Rendimentos a reconhecer

Receitas evento 2012 (Claude Bolling & Friends) 63.221,53 63.221,53
Receitas evento 2013 (espetaculo fado solidario) 42.654,19 42.654,19
Receitas evento 2014 (espetaculo fado solidario) 7.809,15 7.809,15
Semear Saude 1.812,55 1.812,55
Plano de Emergencia Alimentar 2.255,00 -
Programa Vinci 24.999,00

Segurang¢a Social Acordo N.° 6/2019 - -
Projecto Pomar Solidario -
Segurancga Social Acordo N.° 7/2020 (1.477,76 ) (1.477,76)

141.273,66 114.019,66
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9 BENEFICIOS DOS EMPREGADOS E GASTOS COM PESSOAL

A rubrica de “Gastos com o pessoal’ nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de

dezembro de 2023 é detalhada conforme se segue:

Remuneragdes do pessoal

Encargos sobre remuneracgoes
Seguros de ac. trabalho e doengas prof.
Outros

2024 2023
210.664,43 211.387,56
44 227,95 46.451,91
1.943,04 1.622,19
812,50 930,00
257.647,92 260.391,66

Durante o exercicio de 2024, o nUmero médio de pessoal foi de 14.

10 ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

N&o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demons-

tracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2024.,

11  OUTRAS DIVULGACOES

11.1  Depreciagbes

A decomposigado da rubrica de “Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo” nos exercicios
findos em 31 de dezembro de 2024 e em 31 de dezembro de 2023 é conforme se segue:

Ativos fixos tangiveis (Nota 5)
Ativos fixos intangiveis (Nota 6)

2024 2023

27.314,52 32.122,26
183,32 183.32

27.497,84 32.305,58
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11.2 Instrumentos de fundo patrimonial

O movimento ocorrido no fundo patrimonial € como se segue:

Rubrica Saldo Inicial Aumentos Diminui¢bes Saldo Final
Resultados Transitados 379.261,70 4.798,30 - 384.060,00
Outras Variagdes Patrimoniais 99.289,33 - 22.780,91 76.508,42
Resultado Liquido Exercicio 4.798,30 315,23 4.798,30 315,23
Total 483.349 33 5.113,53 27.579,21 460.883,65

A Direcgéa //o’ / / O Contabilista Certificado

Rosa Maria Agrela de Moura Rocha

QOS A :T)‘C'C)’\A

Cont. 511 067 453

BDEF\]—(SE_MA
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